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им решается участь человека.
Белинский 
                                                                                             Имя, фамилия, отчество: 
                                              Лосева Наталья   Викторовна  
                                        
Анкета:
Образование: высшее педагогическое
Квалификационная категория: высшая по должности воспитателя
Педагогический стаж: 15 лет
Работаю в детском саду  №15 в группе «Малышок»  воспитателем уже  10 лет.
Мой девиз: жить не только ради детей, но и вместе с детьми, разделять все их радости и невзгоды.
Самое главное в моей работе: уметь понять, слушать и слышать каждого ребенка.
Педагогическая копилка:
Презентации для детей:
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Загадки с грядки.
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Загадки с грядки.

























































































































Что копали из земли, 
Жарили, варили? 
Что в золе мы испекли, 
Ели да хвалили?
(картошка)





























































Уродилась я на славу,
Голова бела, кудрява.
Кто любит щи -
Меня в них ищи.





























































Сидит дед во сто шуб одет,
Кто его раздевает,
Тот слезы проливает.
(Лук) 






























































Красна девица
Сидит в темнице,
А коса на улице.
(Морковь)





























































Он бывает, дети, разный –
Желтый, травяной и красный.
То он жгучий, то он сладкий,
Надо знать его повадки.
А на кухне – глава специй!
Угадали? Это… 
(Перец)





























































Я длинный и зеленый, вкусен я соленый,
Вкусен и сырой. Кто же я такой?






























































Как на нашей грядке 
Выросли загадки 
Сочные да крупные, 
Вот такие круглые. 
Летом зеленеют, 
К осени краснеют.





























































Кругла, а не шар,
С хвостом, а не корова,
Зелена, а не яблоко,
Красна, а не солнце,
Сладка как мед, да вкус не тот





























































image1.jpeg

Osoum

+ Kaptogens
pena
nyK
Kanycra

MOpKOBb

+ Orypuer
NoMMUAOPLT
THIKBQ

¢ cBekna







image2.jpeg







image3.jpeg

t KAITYCTA







image4.png







image5.jpeg

Tlopraa LugaSad
htp://lugasad.com.ua/






image6.jpeg

BOJNIFAPCKUM NEPEL






image7.jpeg







image8.jpeg

IIOMUOOP







image9.jpeg

CBEKJIA









YTO pacrer
Ha oropopge.





image6.emf

____________Microsoft_Office_PowerPoint4.pptx






























































































































image2.jpeg

QMWW«
GAL IS
N

Ry

1.9lpabuas

nobegennp 59 O D
By

cmonomt.

2. e b
oSuyenns







image3.jpeg

”066’98 g 560 CIIOAOMN

P ——
e, woes 30 cmoaon e

B pagom ogua ¢ gpgeon:
oguocs aomny o busny ro

e gepmanm cmoaobui
puSop b nyaane:
P —
i ancsenenans mycosns,
omasbion ux om ompeson-

paseobopubams 30 cmoson |8

oo, o mecsmungpanpoBonms,
s 3o e cacqyern:

o pabuso. pynaams ccoms

ez, gap smoro cyupecm.






image4.jpeg

Tpabuaa

”Obi’gelﬂl}l 3% CINIOAOM

| E oo cogonso

£ oo cosoly 1oy
P—
S S
“mapsanc, uago ompeyamn

geoven, cnecms o, samen ¢ *
ompesoms bmopoisnm. g.: | \
nocmous om g sats
Shyynmob us noamoma nymo
ocmopomo cnachrbormn b

P ———

PR e






image5.jpeg







image6.jpeg

QMWW

b oSusern

Bocega mpnno Sous bom:

b ngemn caobo csgpab

cunbgimes, o chnganmis:.

Sygoume goSpms, Saoroga

1o, mpocumes nacuSor,

momangiscanas s m. . sy,
. oo v

i,

paeobpubas co bypocammul
s bspemmnas, wogo
e cayuom, me
epeSubas:
cugems poyboaubumcs,
e —

W

o meachony csgyem
2 oSpousamoen ncoSecequny
bomaubo:

P ——
i cos s s sSo os l







image7.jpeg

QWWW
b oSuyer

[T ———
eop mpmo Spocamn mossns
8 g
[ mperores wyeivs
oo vcams nomsosss
arogee i

B oSusccmbenmass mecmox
nepasnno payeobopu

5 mamins goannss o
Sgenamn brepeg geboncn b
mpawenopm, b nomeasenne:

E - o salomumees o
2 naagums, nomocoms emap
wnos, brnaameamo ommo-
cumbes x Soamvion 1 now

avios o
O Sp—

= gonoamum._







image8.jpeg

B cadurx ne 6epu xongpemru,
Bedv dpyzum o6udno demram

He depucs u ne pyzaiics,
I'py6o met ne svipaxcaiics.

Bocnumamensnuuy caywmail,
Bes npurxasa cnu u kywaii.

Jlezo myda, 20e 31mo MoxicHo,

Ha mapenrxy muot He nuaioit,
Toter0 Ouens OCIMoOPOIHCHO.

A kar crredyem npoiicyit.

He moarait c601o nodpyicky;
Ecau depacum 6 pyure KpyiHCKy:

W!y ymnuee u doopee

Odeesaiica nodsicmpetit,
He 3adepxcusait demeii.

Many padocmnuo ecmpeuait,
Ilo nodpyrcram ne cxyuail.









§2)
ITELEISETTE
G AIAAIILICHS

e | & §






image7.emf
Развитие речи ребенка от 1 до 2 лет   Ваш малыш недавно отпраздновал свой первый день рожденья. Наступает новый этап в   его, да   и   в   вашей жизни.  В   литературе по   психологии и   педагогике обычно подробно рассказывается о   первом годе жизни, поскольку  именно тогда происходят самые значительные измен ения в   развитии ребенка, а   потом  –   о   трехлетках, ведь  именно в   три года происходит знаменитый психологический кризис. Но   период от   года до   двух лет не   менее  важен в   развитии личности.    Малыш уже многое может понять, но   пока ему очень сложно выразить словам и свои мысли и   желания. А   как  много хочется сказать! Помогите ему. Для этого нужно целенаправленно заниматься развитием речи своего  карапуза. Чем лучше вы   будете понимать друг друга, тем меньше у   малыша останется поводов для капризов  и   истерик.   Давайте раз беремся, как развивается речь в   этом возрасте.   Стадия первая: первые слова   От года до   полутора малыш начинает очень активно передвигаться в   пространстве и   накапливать новый опыт.  Этот опыт обязательно отражается и   в   речевом развитии.   Обычно первые слова по являются в   возрасте 9,5   месяца  –   1   год 6   месяцев. Чаще всего они обозначают самых  близких людей: мама, папа, баба, дядя, тетя. Легко малыш воспроизводит и   звукоподражательные слова: ав - ав  (собака), тик - так (часы), му - му (корова) и   т.д. Нередко вместо целог о слова ребенок произносит начальный или  ударный слог ( ко   вместо  кошка   или  бура   вместо  Чебурашка ). Но   поскольку эти «слова» обозначают конкретные  вещи и   произносятся в   определенной ситуации (при виде кошки или Чебурашки), мы   можем назвать их   словами,  а   не   случайными слогами.   Замечено, что одни дети больше «любят» существительные, обозначающие предметы и   людей,   а   другие  –   предпочитают глаголы, связанные с   социальным взаимодействием  –   «уходи», «хочу», «дай» и   т.д. Первые слова  имеют широкое обобщенное значени е. Однако это совсем не   то   обобщение, к   которому мы   привыкли, называя  куклу, мишку и   мячик игрушками. Ребенок пока выделяет какой - нибудь один признак, и   объединяет по   нему  самые разные вещи. Так, словом «ням - ням» годовалый ребенок называет всякую еду, а   та кже посуду, из   которой  его кормят. Проголодавшись, он   тоже кричит «Ням - ням!» (=хочу, есть!), а, увидев на   улице подростка, жующего  жвачку, комментирует: «ням - ням» (=ест). Маленькая Лиза словом «уна» (луна) называла все предметы округлой  формы  –   оладьи, кру глые пятнышки на   оконном стекле, круги в   книгах, почтовые штемпели на   конвертах,  круглые тисненые рамки на   книжных переплетах, букву «О». А   Федя решил обобщить звучащие  предметы.   Словом «ко - ко», которое сперва в   его словаре обозначало кукарекающего петуха,   Федя стал называть  звуки скрипки, пианино, аккордеона, любую музыку и   музыкальные игрушки. Обобщающим принципом может  стать и   текстура: словом «гав - гав» Катюша называла не   только собаку, но   и   всех пушистых животных, мягкие  домашние тапочки и   даже фотограф ию старика в   меховой шубе.   «Ы?»   В этот   же период дети очень любят показывать пальчиком на   интересующий их   предмет с   вопросительным  словом «Ы?». Нередко родителей это раздражает, они считают, что так вести себя неприлично. Но   такой жест  очень важен для разв ития речи! Ни   в   коем случае не   запрещайте это делать, и, более того, помогите крохе  освоить такой жест, если в   этом есть необходимость. Известный российский психолог Л. С. Выготский считал, что  указательный жест изначально был просто неудавшимся или незако нченным хватательным движением.  «Ребенок пытается схватить слишком далекий предмет; его руки, протянутые к   предмету, остаются висеть  в   воздухе… Здесь есть движение, объективно указывающее на   предмет, и   только. Но   когда мать приходит  на   помощь ребенку и   осм ысливает его движение как указание, ситуация существенно изменяется. Указательный  жест становится жестом для других». Таким образом малыш делает удивительное открытие: все вокруг имеет  свое название  –   каждый, каждый предмет! «Ы?» с   указательным жестом  –   это   жадный вопрос: «Что это?» Это  –   кошка, а   это  –   дом, а   это  –   большой самосвал… Пассивный словарь (т.е. слова, которые ребенок понимает,  но   не   может воспроизвести сам) с   каждым разом становится все богаче, и   когда - нибудь непременно  из   пассивного превратится   в   активный (активный словарь  –   это те   слова, которые ребенок произносит).   Тактика ваших действий   Как и   прежде, главное  –   общайтесь со   своим малышом! Поймав его заинтересованный взгляд или указательный  жест, называйте предметы, которые вас окружают, комментируйте свои действия. Не   стесняйтесь говорить вслух  и   на   улице  –   вашему крохе очень важно услышат ь от   вас, что происходит в   песочнице, куда торопятся прохожие,  и   какого цвета платье у   той красивой тети. Постарайтесь, чтобы ваши комментарии не   оставались только звуком,  а   имели какое - то подкрепление в   телесных ощущениях, движении. Малыш гораздо лучше за помнит слово  «дерево», если потрогает ладошкой шершавую кору, слово «платочек»  –   когда сам попытается завязать платок  на   кукле, слово «колокольчик»  –   если позвенит настоящим колокольчиком. Старайтесь «представить» ребенку  новое слово в   разнообразных сочета ниях с   другими словами и   предметами. Например, показывая молоко,  покажите, как оно выглядит в   стакане или в   кастрюле, в   которой вы   собираетесь варить кашу. Комментируйте  свои действия: «Мама наливает молоко в   стакан», «белое молоко, вкусное», «выпей молоко » и   пр. Полезно  рассматривать и   обсуждать не   только различные предметы, но   и   картинки с   их   изображением. Ведь к   этому  возрасту малыши уже достаточно неплохо идентифицируют предмет и   его образ. Сравнивайте реальные вещи  с   картинками. Что общего, чем они отл ичаются? Например, увидев в   журнале фотографию девочки в   красной  шапке, найдите шапочку своего крохи и   сравните: «У   девочки шапка, и   у   Алеши шапка. У   девочки шапка красная,  а   у   Алеши  –   желтая» и   т.д.   Первые обобщения  
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Развитие речи ребенка от 1 до 2 лет

Ваш малыш недавно отпраздновал свой первый день рожденья. Наступает новый этап в его, да и в вашей жизни. В литературе по психологии и педагогике обычно подробно рассказывается о первом годе жизни, поскольку именно тогда происходят самые значительные изменения в развитии ребенка, а потом – о трехлетках, ведь именно в три года происходит знаменитый психологический кризис. Но период от года до двух лет не менее важен в развитии личности. 

Малыш уже многое может понять, но пока ему очень сложно выразить словами свои мысли и желания. А как много хочется сказать! Помогите ему. Для этого нужно целенаправленно заниматься развитием речи своего карапуза. Чем лучше вы будете понимать друг друга, тем меньше у малыша останется поводов для капризов и истерик.

Давайте разберемся, как развивается речь в этом возрасте.

Стадия первая: первые слова

От года до полутора малыш начинает очень активно передвигаться в пространстве и накапливать новый опыт. Этот опыт обязательно отражается и в речевом развитии.

Обычно первые слова появляются в возрасте 9,5 месяца – 1 год 6 месяцев. Чаще всего они обозначают самых близких людей: мама, папа, баба, дядя, тетя. Легко малыш воспроизводит и звукоподражательные слова: ав-ав (собака), тик-так (часы), му-му (корова) и т.д. Нередко вместо целого слова ребенок произносит начальный или ударный слог (ко вместо кошка или бура вместо Чебурашка). Но поскольку эти «слова» обозначают конкретные вещи и произносятся в определенной ситуации (при виде кошки или Чебурашки), мы можем назвать их словами, а не случайными слогами.

Замечено, что одни дети больше «любят» существительные, обозначающие предметы и людей, а другие – предпочитают глаголы, связанные с социальным взаимодействием – «уходи», «хочу», «дай» и т.д. Первые слова имеют широкое обобщенное значение. Однако это совсем не то обобщение, к которому мы привыкли, называя куклу, мишку и мячик игрушками. Ребенок пока выделяет какой-нибудь один признак, и объединяет по нему самые разные вещи. Так, словом «ням-ням» годовалый ребенок называет всякую еду, а также посуду, из которой его кормят. Проголодавшись, он тоже кричит «Ням-ням!» (=хочу, есть!), а, увидев на улице подростка, жующего жвачку, комментирует: «ням-ням» (=ест). Маленькая Лиза словом «уна» (луна) называла все предметы округлой формы – оладьи, круглые пятнышки на оконном стекле, круги в книгах, почтовые штемпели на конвертах, круглые тисненые рамки на книжных переплетах, букву «О». А Федя решил обобщить звучащие предметы. Словом «ко-ко», которое сперва в его словаре обозначало кукарекающего петуха, Федя стал называть звуки скрипки, пианино, аккордеона, любую музыку и музыкальные игрушки. Обобщающим принципом может стать и текстура: словом «гав-гав» Катюша называла не только собаку, но и всех пушистых животных, мягкие домашние тапочки и даже фотографию старика в меховой шубе.

«Ы?»

В этот же период дети очень любят показывать пальчиком на интересующий их предмет с вопросительным словом «Ы?». Нередко родителей это раздражает, они считают, что так вести себя неприлично. Но такой жест очень важен для развития речи! Ни в коем случае не запрещайте это делать, и, более того, помогите крохе освоить такой жест, если в этом есть необходимость. Известный российский психолог Л. С. Выготский считал, что указательный жест изначально был просто неудавшимся или незаконченным хватательным движением. «Ребенок пытается схватить слишком далекий предмет; его руки, протянутые к предмету, остаются висеть в воздухе… Здесь есть движение, объективно указывающее на предмет, и только. Но когда мать приходит на помощь ребенку и осмысливает его движение как указание, ситуация существенно изменяется. Указательный жест становится жестом для других».Таким образом малыш делает удивительное открытие: все вокруг имеет свое название – каждый, каждый предмет! «Ы?» с указательным жестом – это жадный вопрос: «Что это?» Это – кошка, а это – дом, а это – большой самосвал… Пассивный словарь (т.е. слова, которые ребенок понимает, но не может воспроизвести сам) с каждым разом становится все богаче, и когда-нибудь непременно из пассивного превратится в активный (активный словарь – это те слова, которые ребенок произносит).

Тактика ваших действий

Как и прежде, главное – общайтесь со своим малышом! Поймав его заинтересованный взгляд или указательный жест, называйте предметы, которые вас окружают, комментируйте свои действия. Не стесняйтесь говорить вслух и на улице – вашему крохе очень важно услышать от вас, что происходит в песочнице, куда торопятся прохожие, и какого цвета платье у той красивой тети. Постарайтесь, чтобы ваши комментарии не оставались только звуком, а имели какое-то подкрепление в телесных ощущениях, движении. Малыш гораздо лучше запомнит слово «дерево», если потрогает ладошкой шершавую кору, слово «платочек» – когда сам попытается завязать платок на кукле, слово «колокольчик» – если позвенит настоящим колокольчиком. Старайтесь «представить» ребенку новое слово в разнообразных сочетаниях с другими словами и предметами. Например, показывая молоко, покажите, как оно выглядит в стакане или в кастрюле, в которой вы собираетесь варить кашу. Комментируйте свои действия: «Мама наливает молоко в стакан», «белое молоко, вкусное», «выпей молоко» и пр. Полезно рассматривать и обсуждать не только различные предметы, но и картинки с их изображением. Ведь к этому возрасту малыши уже достаточно неплохо идентифицируют предмет и его образ. Сравнивайте реальные вещи с картинками. Что общего, чем они отличаются? Например, увидев в журнале фотографию девочки в красной шапке, найдите шапочку своего крохи и сравните: «У девочки шапка, и у Алеши шапка. У девочки шапка красная, а у Алеши – желтая» и т.д.

Первые обобщения

Постепенно малыш устанавливает связь не только между конкретным предметом и словом, но и между другими такими же предметами и этим словом. Как это происходит? 

Вот, например, эксперимент, который был проведен психологами с маленькими детьми.

В эксперименте участвовали две группы детей в возрасте от 1 года до года и 3-х месяцев. В первой группе каждому ребенку в течение двух месяцев почти каждый день 10 раз на пять секунд показывали незнакомый ему предмет – книгу и говорили: «Книга! Книга!» Дети каждый раз обращали взгляд и поворачивали голову в сторону предмета. За время наблюдения эта реакция была повторена 500 раз. С детьми второй группы также применяли одну книгу, но ребенок под руководством взрослого производил с ней разнообразные действия. «Вот книга!», «Открой книгу!», «Закрой книгу!» и т.д. Малышам давалось всего 20 различных команд; в каждую из них входило слово «книга», и каждая требовала определенной двигательной реакции. Эти двигательные реакции повторялись лишь 50 раз за все время наблюдений. Затем в обеих группах были проведены контрольные испытания. Во время этих испытаний перед ребенком раскладывалось много различных предметов: кубики, куклы, игрушечные звери, несколько книг, отличающихся по величине, толщине, цвету обложки и пр. Взрослый обращался к ребенку со словами: «Дай книгу!» Важно было выяснить, какую книгу выберет ребенок. Лишь ту, которую он видел раньше, или любую другую, объединив предметы понятием «книга»? Дети из первой группы брали только одну книгу – ту, которую они видели в течение двух предыдущих месяцев, и отдавали ее экспериментатору. Когда их просили взять еще книгу, то они или брали первый попавшийся предмет (это могла быть кукла, заяц и т.д.) или же не делали ничего. Значит, для детей этой группы слово «книга» осталось названием одного конкретного предмета и обобщающего значения не приобрело. Так что большое число повторений, даже с одновременным показыванием соответствующего предмета, еще не способствует развитию обобщения. И поэтому – учите кроху действовать с различными предметами, обязательно называя вслух эти действия. Ту же книжку можно принести, показать кукле, открыть, закрыть, пролистать, положить на стул, найти в ней интересную картинку и пр. Чаще обращайтесь к малышу с различными простыми просьбами. Он будет очень рад помочь вам, а заодно обогатит свой словарный запас и получит первый опыт обобщения.

Потешки и прибаутки

Разнообразные потешки и прибаутки в каком-то смысле – идеальные первые художественные тексты, которые ребенок воспринимает буквально с молоком матери. Ведь в них описывается реальный жизненный опыт, окружающий мир, комментируются различные природные явления и пр. При этом четкий ритм и напевность потешек помогают малышу легко усвоить новые понятия и порой сделать то, что не очень хочется, но необходимо. Например, умываться можно под такую потешку:

· Водичка, водичка, умой Ване (Маше) личико,

· Чтобы щечки краснели, чтобы глазоньки блестели,

· Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок.

Заодно проведем и первый урок по строению тела и покажем, где у нас личико, щечки, глазки, роток и зубок. Потом, после умывания, можно еще раз повторить потешку, на этот раз изображая, как нужно умываться, не забывая ни про глазки, ни про щечки.

Ваш малыш – малоежка,  и накормить его – целая проблема? Возможно, придет на помощь другая потешка:

· Пышка, лепешка в печке сидела, на нас глядела, – в рот захотела.

Или такая:

· Уж я Танечке пирог испеку,

· Уж я внученьке румяненький.

· На нем корочка пшеничная,

· А начиночка яичная,

· А помазочка медовая,

· Моя внученька бедовая.

· Эти потешки можно читать во время еды.

· Надевая на кроху рубашечку, приговаривайте:

· Тетка Агашка, сшей мне рубашку:

· Надо нарядиться, еду прокатиться!

Рассказывают потешки и о природных явлениях. Например, о дождике:

· Дождик, дождик, пуще!

· Дадим тебе гущи,

· Дадим тебе ложку:

· Хлебай понемножку!

А затянувшийся дождь попробуйте «прогнать» такой потешкой:

· Дождик-дождик,

· Полно лить,

· Малых детушек мочить!

В потешках подчеркиваются и новые умения малыша: например, овладение ходьбой:

· Катя, Катя, маленька,

· Катенька удаленька,

· Пройди по дороженьке,

· Топни, Катя, ноженькой.

     Или:

· Заинька, походи,

· Серенький, походи,

· Вот так, вот сяк походи

· Вот так, вот сяк походи!

Первые шаги, конечно, невозможно представить без многочисленных падений и ушибов. Погладьте ушибленное место, приговаривая:

· У кошки боли,

· У собаки боли,

· А у Андрюши не боли,

· У Андрюши боль на березку улети.

В такого рода потешках есть, кроме всего прочего, и глубокий психотерапевтический смысл. Они позволяют отвлечься от боли, а значит – снять напряжение, которое связано с болью. Такое психологическое лечение вполне действенно для малыша.

Кстати, знаете ли вы, что самая, пожалуй, известная пальчиковая игра «Сорока-сорока», не заканчивалась покачиванием бездельника-мизинца:

· Ты дров не рубил,

· Воды не носил,

· Не будет тебе каши.

Игра имеет продолжение. Взрослый говорит:

· Пошел сам искать:

· Здесь водичка холодненькая (поглаживая запястье малыша),

· Здесь тепленькая (поглаживая локоток),

· Здесь горяченькая(поглаживая плечо),

· А здесь – кипяток, кипяток, щекоток! (взрослый щекотит ребенка под мышкой)

Ведь смысл этой потешки не только в развитии мелкой моторики. Она дает ребенку радость телесного контакта, возможность почувствовать свои пальчики, локоть, плечо, в конечном итоге – сформировать представление о своем теле.

Есть особые потешки и для того, чтобы уложить ребенка спать. Они могут стать частью вашего ритуала, который готовит малыша ко сну. Например, в кроватку можно положить пушистого игрушечного котенка, который будет «баюкать» своего маленького хозяина:

· Приди, котенька-коток,

· Приди, серенький хвосток,

· Приди, котик, ночевать,

· Приди с Дашенькой играть.

· Уж как я тебе, коту,

· За работу заплачу:

· Шубку новую сошью

· И сапожки закажу.

Стадия вторая: первые фразы

На самом деле, первые фразы, как ни странно это звучит, были заключены уже в одиночных словах. Ведь одиночные слова для малыша – это целый комплекс различных идей. Так, слово «мама», произнесенное в различных ситуациях, с меняющейся интонацией и в сопровождении разных жестов, может означать: «Я хочу к маме», «Мама, завяжи мне шнурок» или «Вот моя мама». Ребенок нашел на полу красивую пуговку, поднял ее и приглашает маму полюбоваться: «Мама! Мама!» А когда он упал, то в его жалобном хныканье тоже звучит: «Ма-ма-а-а!». Однако после того, как вашему малышу исполнится полтора года, вы, скорее всего, услышите от него первую «настоящую» фразу: «Мама, дай!» или «Папа, иди!» и пр. Примерно в 1 год 8 месяцев – 1 год 10 месяцев кроха хорошо усваивает повелительное наклонение глагола и формы множественного числа, а к двум годам – падежные формы существительных (хотя окончательно этот процесс закончится к 3-4 годам). У девочек соединение слов во фразы происходит несколько раньше, у мальчиков – на два-три месяца позже. После того, как будет произнесена первая фраза, развитие речи обычно идет очень бурно. Почти каждый день можно услышать от малыша все новые и новые фразы. Однако имейте в виду, что кроха, как и прежде, нуждается в вашем внимании и ответе. Если же ответа нет или он односложный и не эмоциональный, то интерес к речевой деятельности теряется, и развитие затормаживается. Очень важно показывать ребенку, что вы его понимаете, и «переводить» его первые неуклюжие словечки на обычный, правильный взрослый язык. 

Вот пример. Мама на кухне готовит обед. Малыш наблюдает за ней, сидя на высоком детском стульчике. «Но!» – говорит кроха, увидев нож, которым мама собирается резать овощи. «Да, это нож», – соглашается мама. «Болёй!» – добавляет ребенок. 

«Большой нож» – «переводит» мама, незаметно соединяя оба слово в словосочетание, и добавляет: «Большим ножом будем резать капусту». Такой «перевод» будет способствовать более быстрому и успешному соединению слов в предложение.

Не бойтесь «неправильных» младенческих слов, они обязательно когда-нибудь превратятся в «настоящие». Оцените попытку ребенка, пусть пока еще не очень удачную, поделиться с вами жизненным опытом. Это придаст ему уверенность в своих силах и ощущение, что его понимают.

Сюжетная игра и речь

Бывает, что малыш в возрасте от года до двух не разговаривает и при этом никак не играет. В этом случае, прежде всего, постарайтесь научить его играть. 

На первый взгляд кажется, что сюжетная игра никак не связана с развитием речи. Однако, на самом деле это не совсем так. Годовалый ребенок с помощью речи не только сообщает о своих желаниях и проблемах, он еще и пытается поделиться со взрослым своими впечатлениями. Так, когда малыш показывает пальчиком на машину, он хочет сказать: «Я увидел машину, посмотри и ты на нее!» Но для того, чтобы назвать какие-нибудь объекты, ребенку необходимо их запомнить. Причем, запомнить не как отвлеченные понятия, а как пережитые на собственном опыте. И в этом ему поможет простейшая сюжетная игра – покормить куклу, уложить ее спать, спеть ей колыбельную песенку, погулять с ней по дорожке. С помощью реальных, простых действий малыш в игре прорабатывает свой опыт, а в речи этот опыт закрепляется. Если раньше ребенок как бы не замечал, что он делает, то теперь он обращает на действия особое внимание. И поэтому сюжетные игры, повторяющие действия самого малыша, нужно обязательно комментировать: «Зайка гуляет, прыгает, копает лопаткой». Покажите ребенку, как можно играть с той или иной игрушкой, и вскоре он начнет повторять ваши игровые сюжеты. 

Вы можете сочинять и показывать малышу простые и короткие сценки с игрушками. Например, мишка упал и заплакал, или кукла потеряла мячик и ищет его. Попросите ребенка помочь своим маленьким друзьям.Те же потешки и прибаутки, о которых мы говорили выше, можно разыгрывать и с игрушками. Например, так:

· Большие ноги шли по дороге:

· То-о-оп, то-о-оп, то-о-оп, то-о-оп (произносится медленно, низким голосом).

· Маленькие ножки бежали по дорожке:

· Топ-топ-топ, то-о-оп (произносим высоким голосом и быстро).

Сравните ножку малыша и ногу взрослого, покажите, как кто ходит. А теперь найдите две похожие игрушки разного размера (двух мишек, зайчиков или кукол), постройте для них из кубиков разные дорожки (широкую и узкую) и пусть ваши игрушечные герои ходят то медленно, то быстро. Смотрите, сколько понятий усвоит ребенок из такой немудреной забавы: большой, маленький, медленно, быстро, широкий, узкий!

Ловкие пальчики

Тренировка тонких движений пальцев оказывает большое влияние на развитие активной речи ребенка. Этот феномен давно известен психологам и логопедам. И они не устают повторять, как важно развивать мелкую моторику рук. В этом помогут и разнообразные пальчиковые игры, и манипуляции с бумагой (ее можно рвать на мелкие кусочки, мять, комкать), и откручивание-закручивание крышек на банках и бутылках.

Как всегда, неисчерпаемый ресурс в этом отношении – обычная кухня. Моему ребенку, например, очень понравилось прятать маленькие игрушки из киндер-сюрпризов в миску с сухим горохом или чечевицей, а потом отыскивать их на ощупь (будьте внимательны, в киндер-сюрпризах нередко попадаются мелкие детали, которые, разумеется, малышу давать нельзя). Горошинки мягко массажируют маленькие пальчики, и кроха получает множество приятных тактильных ощущений. Попробуйте сами! Можно рисовать пальчиками на подносе, на котором тонким слоем насыпана мука или манка. Можно поиграть с ватными палочками, по одной вытаскивая их из баночки, а потом засовывая обратно. Можно цеплять разноцветные прищепки на пластмассовую банку или коробку, а потом отцеплять их и бросать в ту же банку. Оглянитесь вокруг, и, возможно, вы найдете новую интересную и полезную забаву для своего крохи.

Малыш не говорит. Что делать?

В разговоре о развитии речи от 0 до 12 месяцев мы уже говорили о том, что нужно быть осторожным с модным ныне ранним обучением. Это касается и возраста от года до двух лет. Подчас родители буквально с пеленок начинают знакомить своего малыша с геометрическими фигурами, буквами, цифрами, забывая при этом о реальных, жизненных предметах и ситуациях, окружающих ребенка. Ведь буквы и цифры – это абстракция, которая возможна только в результате большого опыта, а его у ребенка нет, как и нет физиологической возможности для абстракций такого уровня. Его мозг пока не созрел  для подобных действий. В результате такого раннего обучения речевое развитие малыша сбивается с заложенного природой курса. В этом случае стоит на время отвлечься от многочисленных кубиков и сложных интеллектуальных программ. Гуляйте, играйте, пусть ваше общение будет живым и эмоциональным. Для малыша сейчас это гораздо важнее, чем все новомодные методики раннего интеллектуального развития.

Если к двум годам ваш ребенок не начал говорить, прежде всего, постарайтесь выяснить, пытается ли он общаться какими-то другими способами – с помощью жестов, интонаций, «тарабарского» языка. В этом случае первые «настоящие» слова, скорее всего, вот-вот появятся. Если же малыш никак не пытается установить контакт с окружающим миром, нередко родители замечают и другие особенности ребенка: он играет в одни и те же шаблонные игры, повторяет стереотипные движения, не всегда откликается на свое имя, не смотрит в глаза, не отвечает на множество обращенных к нему вопросов, не чувствует вашего состояния. Зачастую у таких детей речь развивается трудно и поздно. Особое внимание нужно обратить, если раньше ребенок пытался общаться с вами и другими детьми, а потом внезапно перестал это делать. В этом случае, не откладывая, обратитесь за помощью к хорошему психологу. Удачи вам и терпения, и совсем скоро вы будете вести со своим малышом вполне полноценные диалоги.
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Сенсорное воспитание детей раннего возраста.

(консультация для воспитателей)

На втором году жизни, если созданы все необходимые условия, у ребёнка наблюдается интенсивное развитие сенсорных способностей, определяющих уровень развития восприятия. Доминирующим в сенсорном развитии является восприятие предметов. Действенное знакомство с предметами, их свойствами приводит к возникновению образов восприятия. В начале второго года жизни точность и осмысленность восприятия невелики. Ребенок, действуя с предметами, зачастую ориентируется на отдельные, бросающиеся в глаза признаки, а не на сочетание сенсорных характеристик (так и пушистый воротник, и меховую шапку он называет «киской» и т.п.). На первом году жизни наиболее интенсивно формируется восприятие величины и формы предметов. Что же касается цвета, то несмотря на свою эмоциональную привлекательность, его восприятие наиболее сложно с точки зрения осуществления практических действий с цветом.

К двум годам восприятие становится более точным и осмысленным в связи с овладением такими функциями, как сравнение, сопоставление. Уровень сенсорного развития таков, что у ребёнка оказывается сформированным умение правильно выделять свойства предметов и узнавать предметы по сочетанию свойств. Характерной чертой сенсорного развития, особенно в период от полутора до двух лет, является опредмеченность восприятия. Так, ребёнок ориентируется в форме предметов, когда в качестве образца выступают «опредмеченные» слова-названия. Например, предметы круглой формы – это и мячик, и шарик, и колесо. Характерным является выделение свойств знакомых конкретных предметов, а не ряды основных сенсорных эталонов.
Наиболее характерны для ребёнка этого возраста способы восприятия, позволяющие сравнивать свойства предметов при выполнении действий с ними. Особо ярко это проявляется при действиях ребёнка со сборно-разборными игрушками – пирамидками, матрёшками, грибочками. Именно многократные сравнения позволяют ребёнку достигать практических результатов (берёт свою чашку, обувь и т.д.).

Первоначально сравнение является приблизительным: ребёнок примеривается, пробует и через ошибки и их исправление достигает результата. Однако после полутора лет, в возрасте 1 года и 9 месяцев, число проб и предварительных примерок быстро сокращается и переходит переход к зрительному восприятию. Это новый этап сенсорного развития, который свидетельствует о переходе внешних действий во внутренний психический план.

На втором году жизни интенсивно развивается не только зрительное, но и слуховое восприятие. Особенно важное значение имеет развитие речевого, фонематического слуха, осуществляемого в процессе речевого общения с окружающими. Совершенствование осязательного восприятия осуществляется вместе со зрительным восприятием и развитием движений руки, а также таких психических функций, как внимание, память, мышление. Основной задачей сенсорного развития является создание условий для формирования восприятия как начальной ступени познания окружающей действительности.
      Специально созданные условия – в процессе проведения занятий и в повседневной жизни – позволяют обеспечить накопление разнообразных зрительных, слуховых, осязательных впечатлений, формировать элементарные представления об основных разновидностях величины (большой - маленький), формы (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник), цвета (красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, синий, фиолетовый, чёрный, белый). В результате становится возможным формировать умение выделять разнообразные свойства предметов, ориентируясь на цвет, форму, величину, звуки, фактуру и т.п. 

Ребёнок ещё не владеет речью в достаточной мере, поэтому основными средствами выражения мысли и чувств являются непосредственные действия.
Основным методом организации игр-занятий является побуждение интереса к тем или иным игрушкам, дидактическим материалам, прежде всего пособиям, изготовленным из дерева (матрёшки, большие и маленькие, пирамидки, кубы-вкладыши, доски с отверстиями разной величины или формы с комплектами вкладок, столики с грибочками и мозаика – к концу второго года жизни).Именно деревянные игрушки важны для сенсорного развития: их фактура, устойчивость при манипулировании, выполнении элементарных действий с ними удобны для игр-занятий с детьми раннего возраста.

Наиболее удобны для захватывания вкладыши и другие детали дидактических пособий размером не менее 3 и не более 4,5 см, что соответствует размерам ладони малыша, Разница между большими и маленькими предметами в 1,5 см вполне достаточна для ориентировки в их величине. Оптимальная толщина (высота) предметов – 1 см. При большей толщине контуры предметов «деформируются»: так, треугольная призма при определённом ракурсе может смотреться как прямоугольник или квадрат т и.п.

Правильно подобранные по цвету, форме, величине дидактические пособия имеют большой эмоциональный заряд, определяемый фактурой, пропорциями, гармонией цвета. В повседневной жизни детям надо давать возможность наблюдать за формой, цветом, пропорциями предметов, явлений. Своевременное сенсорное воспитание на данном возрастном этапе – главное условие познавательного развития, правильной и быстрой ориентировки в бесконечно меняющимся окружении, эмоциональной отзывчивости, способности воспринимать красоту и гармонию мира. А быстрое включение сенсорных систем является одной из ключевых способностей человека, основ его полноценного развития. Использование «опредмеченных» слов-названий обусловлено тем, что ребёнку бесполезно говорить о прямоугольнике, квадрате, овале, круге и треугольнике, хотя они их различают уже впервые 2-3 месяца. На втором году жизни дети усваивают форму как признак предметов: они легко выбирают необходимые детали для строительного набора для «крыши» и т.д.

Словарный запас весьма ограничен и очень сильно отстаёт от развития восприятия, поэтому наряду с «опредмеченными» словами-названиями форм дети легко усваивают слова, способствующие развитию восприятия типа «такой», «разные», «не такой». Запоминание и правильное употребление слов, обозначающих цвет, - очень сложный и трудный процесс, формирование его заканчивается только к пяти годам.

К концу второго года жизни дети начинают повторять за взрослым названия отдельных цветов. Произнося такие слова как «белый», «синий» или «голубой», малыш не в состоянии соотнести эти слова с цветом конкретных предметов. Слово-название существует само по себе, а конкретная цветовая характеристика – сама по себе. В лучшем случае ребёнок механически запоминает и в конкретной ситуации после длительных упражнений может иногда им воспользоваться. Случайное употребление слова, названия цвета или формы, ещё не значит, что ребёнок понимает суть этих слов.

Распределение внимания у ребёнка второго года жизни между зрительным, слуховым, осязательным восприятием и памятью – сложный процесс. Дети с рождения различают все цвета спектра и даже некоторые оттенки, но учитывать цветовую характеристику предметов при действиях с ними ему сложнее: цвет нельзя пощупать, он доступен только визуальному наблюдению.

При подборе дидактических материалов необходимо стремиться к одинаковой насыщенности цвета. Если красный цвет яркий, то такими же насыщенными, яркими должны быть и оранжевый, жёлтый, и зелёный и другие цвета. В противном случае ребёнок с нарушением цветового восприятия может ориентироваться не на сам цвет, а на его интенсивность.

Постепенность, последовательность в усложнении заданий, направленных на сенсорное развитие, значима как для детей указанного возраста, так и для более старших. В течение второго года жизни при целенаправленном сенсорном воспитании у ребёнка наблюдается положительное отношение к действиям с предметами разной величины, формы, цвета. Он подолгу манипулирует ими, рассматривает, ощупывает, перекладывает их с места на место, обнаруживая новые параметры предметного мира. В процессе игр-занятий по сенсорному воспитанию у ребёнка оказываются сформированными приёмы прикладывания, сравнивания, сопоставления цвета, формы, величины. К 2 годам эти процессы осуществляются без предварительных примериваний, переходя из внешнего лана во внутренний. 

Для детей третьего года жизни – при создании необходимых для этого условий – характерен ускоренный темп сенсорного развития. В данный возрастной период сенсорное воспитание является, с одной стороны, как и прежде, основной линией развития, а с другой стороны, все остальные линии развития базируются на сенсорной основе. Познавательная потребность, в той или иной мере сформированная у ребёнка третьего года жизни, в основном направлена на обследование величины, формы, фактуры предметов, издаваемых ими звуков, соотнесения частей.

У ребёнка на третьем году жизни появляется стремление более чётко следовать образцу, который задан взрослым. Теперь малыш при предъявлении дидактического материала с удовольствием рассматривает его, слушает пояснения взрослого, понимает, что от него хотят, и только потом начинает действовать, следуя инструкции взрослого. 
Более свершенной становится координация движений руки под контролем глаза, что позволяет справляться с такими заданиями, как игра с мозаикой, строительными наборами, рисование кистью и карандашом.

На третьем году жизни задачи сенсорного развития существенно усложняются, что связанно с общим психофизическим развитием, прежде всего началом формирования новых видов деятельности (игровой, элементарной продуктивной и др.). В связи с этим необходимо создавать условия для интенсивного накопления разнообразных представлений о цвете, форме, величине, фактуре, удалённости предметов и явлений как в процессе специально организованных игр-занятий, так и в повседневной жизни. При этом важно, чтобы представления о сенсорных свойствах и качествах предметов были не только широкими, но и систематизированными. После 3-х лет основное место в сенсорном воспитании занимает ознакомление детей с общепринятыми сенсорными эталонами и способами их потребления. Учитывая резкий скачок в развитии речи, необходимо учитывать стремление детей к воспроизведению – вслед за взрослым – слов-названий формы, цвета и самостоятельному их употреблению.

В результате систематической работы по сенсорному воспитанию детей раннего возраста у них оказывается сформированными умения и навыки, свидетельствующие о соответствующем уровне развития восприятия:

· Дети успешно выделяют и учитывают цвет, форму, величину, фактуру и другие признаки предметов и явлений при выполнении ряда практических действий.

· Группируют в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, величине и другим свойствам при выборе из четырёх разновидностей в период от 2 до 2 лет 3 месяцев и старше.

· Соотносят разнородные предметы по цвету, форме, величине, фактуре при выборе из четырёх разновидностей (либо четыре разновидности цвета, либо четыре разновидности формы и т.п.).

· Узнают в разнообразных цветовых пятнах предметы или явления, имеющие характерный цветовой признак (снег, трава, апельсин и т.п.) в пятнах разной величины медведя и медвежонка, кошку и котёнка (с 2 лет – 2 лет 3 месяцев).

· Обозначают различные предметы в соответствии с их характерными сенсорными признаками: лес, море, солнце, листья, огоньки и т.п. (с 2,5 лет).

· Активно используют «опредмеченные» слова-названия для обозначения формы (кирпич, мяч, шар, крыша, яйцо, огурец), цвета (трава, апельсин, помидор, цыплёнок, небо и др.) (с 2 лет 3 месяцев – 2 лет 6 месяцев).

· Отбирают предметы необходимой формы или цвета для развития самостоятельной сюжетной игры (грузят на машину бруски-«кирпичики» или кубики определённого цвета, подбирают детали нарядов для кукол в соответствии с цветом их одежды).

· Начинают активно пользоваться общепринятыми словами-названиями цвета, часто в отрыве от конкретного предмета (синим он может называть и жёлтый, и зелёный предмет) (с 2 лет 9 месяцев – 3 лет).
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Консультация для родителей.   Ребенок - манипулятор .   Командир или манипулятор?   Оказывается, манипуляция  –   наиболее распространенный вид человеческого общения .  В  словарях мы найдем определение, что манипуляция  –   это акт влияния на людей, управления  ими с особен но пренебрежительным подтекстом. Конечно же, когда мы говорим, что ребенок  манипулирует взрослыми, то речь не идут о настоящей манипуляции. Ребенок еще не может  ставить себе цели «добиться контроля над поведением и мыслями другого человека» в силу  того, чт о сам еще не всегда осознает свои поступки, не то, что чужие, не говоря о планировании  своих действий. Тем более, что мы - то сразу чувствуем, «чем это пахнет», у нас нет никакой  иллюзии «самост оятельности принятых решений».   Но весь вопрос в том, что часто,  распознавая признаки манипулятивного поведения  ребенка, родители умиляются, принимая это за «лидерство», «артистизм». По этому поводу  есть замечательная арабская пословица:  « То, что произошло один раз  –   случайность. То, что  повторилось дважды  –   закономерно сть».   Это означает, что если поведение ребенка в какой - то  ситуации начинает вами угадываться, то ребенок уже создал свой сценарий и ожидает в нем  соо тветствующего вашего поведения.  Конечно, это вовсе не означает, что речь пойдет о  монстрах или энергетическ их уникумах, способных подчинить своей власти любого. Просто  обучаясь общаться (часто не без нашей помощи), ребенок осваивает и такой вид общения.     Откуда родом манипулятивное поведение?   Есть одна причина появления в семье командира, который требует исполн ения всех  желаний и не любит возражений  -     это естественная для ребенка любовь к повторениям.  Потому то, что у него получилось однажды, он может повторять много - много раз .   Например,  десяти месячный малыш может без устали приседать на своих еще не окрепших н ожках, а  потом заставлять бабушку качать на своей ноге или дедушку  -   подбрасывать.  Немного позже  -   возникает желание повторять и получившееся однажды "влияние" на поведение окружающих  людей.     Присмотритесь к своему поведению .   Малыш не хочет кушать? А мы ег о отвлекаем,  обещаем: «Ну, самую последнюю ложечку!», за которой непременно будет следующая  «последняя ложечка». Мама обещает почитать еще одну сказку, если болеющая дочка  «разрешит» поставить горчичники. Воспитательница в детском саду восхищается: «Какое  чудесное платьице!», завлекая ребенка в разговор, чтобы расставание с мамой было не столь  болезненным. А угрозы наказания!? Сколько родителей прошло через это! И, наверное, не  согласятся изъять из воспитательного арсенала средства «кнута» и «пряника».   Тако е общение с ребенком присутствует практически во всех семьях . Но оно не опасно, если с  ним соседствуют уговоры, объяснения, обсуждения. Ведь постоянное принуждение к принятию  ребенком решений не будут способствовать тому, чтобы малыш научился «договаривать ся» с  людьми, а вот школу «манипулятивного поведения» получит отменную. Тогда держитесь,  родственнички, готовьтесь к подростковому возрасту (а может, и раньше плоды поспеют,  когда будет не до умиления «лидерскими способностями» чада).     Болезнь ребенка как  манипуляция .   Болезнь как манипуляция .   Действительно ли часто дети прибегают     к таким крайним мерам «воздействия на  родителей», как болезнь ?  Отвечать на такой вопрос нужно, видя каждую семью в отдельности.  Но есть наблюдения, что маленькие дети действительн о могут «вызывать», «нагнетать»  температуру, действительно ощущать боль в животе, головную боль, если переживают только  что увиденный семейный конфликт, услышанную фразу о болезни кого - то из членов семьи,  почувствовав ужасную для себя перспективу быть отор ванным от мамы и оставленным среди  чужих взрослых и детей в этом страшном детском саду.   Вирус отсутствия родительского внимания .   Наверное, это звучит странно, но некоторые дети действительно любят болеть .  Если  родители вели себя неправильно во время предыд ущей болезни, то ребенок может сделать  вывод: болезнь  –   это гарантия благ, как материальных, так и духовных, возможность стать  центром всеобщего внимания.   
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Консультация для родителей.


Ребенок-манипулятор.

Командир или манипулятор?

Оказывается, манипуляция – наиболее распространенный вид человеческого общения. В словарях мы найдем определение, что манипуляция – это акт влияния на людей, управления ими с особенно пренебрежительным подтекстом. Конечно же, когда мы говорим, что ребенок манипулирует взрослыми, то речь не идут о настоящей манипуляции. Ребенок еще не может ставить себе цели «добиться контроля над поведением и мыслями другого человека» в силу того, что сам еще не всегда осознает свои поступки, не то, что чужие, не говоря о планировании своих действий. Тем более, что мы-то сразу чувствуем, «чем это пахнет», у нас нет никакой иллюзии «самостоятельности принятых решений».


Но весь вопрос в том, что часто, распознавая признаки манипулятивного поведения ребенка, родители умиляются, принимая это за «лидерство», «артистизм». По этому поводу есть замечательная арабская пословица: «То, что произошло один раз – случайность. То, что повторилось дважды – закономерность». Это означает, что если поведение ребенка в какой-то ситуации начинает вами угадываться, то ребенок уже создал свой сценарий и ожидает в нем соответствующего вашего поведения. Конечно, это вовсе не означает, что речь пойдет о монстрах или энергетических уникумах, способных подчинить своей власти любого. Просто обучаясь общаться (часто не без нашей помощи), ребенок осваивает и такой вид общения. 


Откуда родом манипулятивное поведение?

Есть одна причина появления в семье командира, который требует исполнения всех желаний и не любит возражений -  это естественная для ребенка любовь к повторениям. Потому то, что у него получилось однажды, он может повторять много-много раз. Например, десятимесячный малыш может без устали приседать на своих еще не окрепших ножках, а потом заставлять бабушку качать на своей ноге или дедушку - подбрасывать. Немного позже - возникает желание повторять и получившееся однажды "влияние" на поведение окружающих людей. 


Присмотритесь к своему поведению. Малыш не хочет кушать? А мы его отвлекаем, обещаем: «Ну, самую последнюю ложечку!», за которой непременно будет следующая «последняя ложечка». Мама обещает почитать еще одну сказку, если болеющая дочка «разрешит» поставить горчичники. Воспитательница в детском саду восхищается: «Какое чудесное платьице!», завлекая ребенка в разговор, чтобы расставание с мамой было не столь болезненным. А угрозы наказания!? Сколько родителей прошло через это! И, наверное, не согласятся изъять из воспитательного арсенала средства «кнута» и «пряника».
Такое общение с ребенком присутствует практически во всех семьях. Но оно не опасно, если с ним соседствуют уговоры, объяснения, обсуждения. Ведь постоянное принуждение к принятию ребенком решений не будут способствовать тому, чтобы малыш научился «договариваться» с людьми, а вот школу «манипулятивного поведения» получит отменную. Тогда держитесь, родственнички, готовьтесь к подростковому возрасту (а может, и раньше плоды поспеют, когда будет не до умиления «лидерскими способностями» чада). 


Болезнь ребенка как манипуляция.

Болезнь как манипуляция.

Действительно ли часто дети прибегают  к таким крайним мерам «воздействия на родителей», как болезнь? Отвечать на такой вопрос нужно, видя каждую семью в отдельности. Но есть наблюдения, что маленькие дети действительно могут «вызывать», «нагнетать» температуру, действительно ощущать боль в животе, головную боль, если переживают только что увиденный семейный конфликт, услышанную фразу о болезни кого-то из членов семьи, почувствовав ужасную для себя перспективу быть оторванным от мамы и оставленным среди чужих взрослых и детей в этом страшном детском саду.


Вирус отсутствия родительского внимания.

Наверное, это звучит странно, но некоторые дети действительно любят болеть. Если родители вели себя неправильно во время предыдущей болезни, то ребенок может сделать вывод: болезнь – это гарантия благ, как материальных, так и духовных, возможность стать центром всеобщего внимания. 

Проанализируйте, что привело к заболеванию. Возможно, вы найдете не только «погодные» причины. Одна из главных человеческих потребностей – признание как личности. Много ли внимания, понимания достается нашим детям? Иногда нам некогда не то что поговорить с ребенком, но и просто посмотреть. «Пап, а пап! Я сделал паровоз! – говорит малыш, делясь своей радостью с отцом. «Угу!» – отвечает «предок», не отрывая взгляд от компьютера. 


У маленького ребенка остается только один способ добиться внимания – заболеть. Правда, если для родителей это становится досадным препятствием в работе, они, сдерживая раздражение, стараются как можно быстрее «выздороветь» ребенка, это может вылиться в лучшем случае поиском ребенком новых методов борьбы за родительское внимание (например, проказы, которые очень быстро привлекают внимание, пусть даже негативное). В худшем случае недолеченный малыш попадает снова в детский коллектив, снова подвергается «погодным» факторам, и после этого следуют крики бабушек и врачей: так можно ребенка и до астмы довести!


Если же у дитяти, получается, привлечь к себе пристальное внимание родителей, то такой способ апробируется не однажды. Как только ребенок выздоравливает, количество родительского внимания резко падает. 


У меня в практике был случай, когда ребенок заболевал каждый раз после того, как совершал «ужасные» поступки. Мама при этом кричала и наказывала его. А болели они оба: мальчик «заражал» маму. В этом случае мальчик своей болезнью добивался принятия, ласки и заботы взамен крику. Болезнь была «наградой» за полученное наказание. Мама же «болела» от чувства вины. От такой причины болезней нужно избавляться «психологическими» методами: учиться.
Когда дети перестают болеть (как говорят, перерастают)? В 13–14 лет, когда внимание и забота родителей становятся ненужными. На смену родителям и учителям приходят приоритеты общения со сверстниками. А внимания и признания в среде сверстников болезнью не добьешься. Потому и болезни «уходят» – причина ушла.


Рецепт родительского внимания.

Если вы заметили, что ребенок получает удовольствие от общения с вами во время болезни, и у вас возникло подозрение, что именно отсутствие внимания с вашей стороны – причина болезней, можно исправить положение. 


Уделять внимание ребенку нужно не тогда (и не столько), когда он болеет, а когда он здоров. В конечном итоге на это уйдет гораздо меньше времени и средств. Потому, даже очень занятые родители вполне могут для этого выделить специальное время (кроме чтения сказок на ночь!). Но оказывать внимание нужно в той форме, в какой хочется детям, а не в той, какую мы считаем нужной. Потому можно в специальное детское время предоставить право выбора ребенку. Даже если вы хотите в специальное время сделать что-то такое, что, вам казалось, необходимо, попытайтесь сделать так, чтоб это решение принял ребенок сам. Сделайте это для него интересным. Общаться с ребенком нужно «глаза в глаза». Желательно, чтобы это было ваше «личное время», которое не располовинят телефонные звонки, приход гостей и пр.


Психологическая профилактика:

· Никогда не внушайте детям, что они непременно заболеют, если промочили ноги, не надели свитер, носки и т.д. – это может запрограммировать их на болезнь, если они станут искать в себе признаки недомоганий; 


· Старайтесь как можно больше применять безмедикаментозные средства лечения, чтобы ребенок не привыкал к тому, что таблетки – панацея. И, конечно, приучайте к здоровому образу жизни, к ответственности за свое здоровье;

· Учите детей выражать свои чувства без стеснения и относитесь к признаниям серьезно. Лучше услышать: «Мне страшно», «Я расстроен», «Мне не по себе», вместо «Я болен», когда ему нужна помощь;

· Если вы подозреваете, что ребенок притворяется больным, не накидывайтесь на него с обвинениями. Спокойно скажите: «Я не совсем уверена, но, возможно, у тебя какие-то проблемы, и ты хочешь поболеть вместо того, чтоб их решить. Если я права, то могу выслушать тебя. Я могу тебе помочь?» 

· Обратите внимание, как болеете вы. Любите, чтобы вас развлекали или предпочитаете одиночество? Воспринимаете болезнь как «катастрофу» или готовы спокойно лечиться? Ваше поведение во время вашей болезни определяет  отношение к болезни ребенка.
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  Консультация для родителей: этикет за столом.   Как вести себя за столом, чтобы у ребенка всегда был аппетит, и положительные эмоции во  время приема пищи.       •    Не делайте за столом замечаний;      •    не рассказывайте страшных историй;      •    не обсуждайте проблемы;      •    не упрекайте, не запугивайте;      •    кладите еды столько, сколько реально ребенок съест;      •    украшайте блюда;      •    хвалите предлагаемое блюдо, а ребенка за воспитанность и старание.    Вот какие правила поведения за  столом следует помнить и выполнять:      •     Есть и пить аккуратно, не чавкая и не хлюпая, не разбрасывать еду вокруг тарелки.        •      Не склоняться низко над тарелкой, только слегка наклонить голову. На столе лежат только  кисти рук, локти на стол не ста вим.    •      Обе руки либо свободны, либо заняты: в правой руке нож, в левой  -   вилка.      •      В правой руке вилка или ложка, левая рука придерживает тарелку.      •      За столом нельзя говорить громко или с полным ртом.      •      Если ложка или вилка упала  на пол, попросите другую, чистую.      •      Упавшую на пол полотняную салфетку не меняем на другую.      •      Бумажные салфетки меняем по мере надобности и при новом блюде.      •    Не привлекайте к своей ошибке внимания: не хмурьте брови, не плачьте, не жалуй тесь. У  каждого может разбиться бокал, пролиться вода, салат вместо тарелки попасть на скатерть. Все  поймут, что вы сделали это случайно.        •      Не протягивайте руки через стол к блюду, стоящему от вас далеко. Попросите передать или  положить вам угощен ие.      •      Не спешите в еде, но и не сидите долго за одним блюдом.      •    За столом мы не только едим, но и общаемся: разговариваем, слушаем, улыбаемся.        •      Не спешите выходить из - за стола. Если вы среди взрослых, они подскажут, когда это удобнее  сделать. Первой садится за стол и встает хозяйка дома.      •      Всегда благодарите за угощение хозяйку. Скажите: «Спасибо, очень вкусно!», или «Спасибо,  такая   вкусная солянка», или одно слово «Спасибо!».      •      Никогда не говорите за столом плохо о приготовленных блюдах. Например: «Ой, опять  гороховый суп. Я его не люблю» или «Как плохо пахнет. Это невкусно».      •    Не говорите за столом и о том, что может ис портить аппетит и настроение. Например:  «Посмотри, макароны, как червяки».    Правил очень много, но они легко запоминаются. Соблюдать правила столового этикета приятно и  необходимо, и учить детей этому нужно уже с самого раннего возраста.   Застольный этикет  для самых маленьких   Пока ребенок маленький, и пока ему приятно вас радовать своими успехами, поспешите  обучить его, как правильно и красиво есть, пользоваться столовыми приборами и вести себя за  столом.   Первые навыки «этикета» необходимо прививать на собст венном примере. Ежедневно старайтесь  устраивать семейный обед или ужин. Пусть он длится не долго, хотя бы полчаса, но это очень  многое даст ребенку.   Самое главное, ребенок привыкнет находиться за столом в окружении других людей, увидит, как  окружающие поль зуются столовыми приборами, как они едят. Даже, если вы еще кормите малыша  сами, все равно дайте ему в руки ложку. Он должен привыкнуть ее держать, а со временем и понять,  что есть ложкой гораздо удобнее, чище и красивее, чем лазить в тарелку руками.   Необх одимо для еды использовать различную посуду. И малышу надо показать, что суп едят из  глубоких тарелок, более мелкие тарелки используют для второго, а блюдца и розетки для варенья и  десерта.  
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Консультация для родителей: этикет за столом.

Как вести себя за столом, чтобы у ребенка всегда был аппетит, и положительные эмоции во время приема пищи.



 •    Не делайте за столом замечаний; 

 •    не рассказывайте страшных историй; 

 •    не обсуждайте проблемы; 

 •    не упрекайте, не запугивайте; 

 •    кладите еды столько, сколько реально ребенок съест; 

 •    украшайте блюда; 

 •    хвалите предлагаемое блюдо, а ребенка за воспитанность и старание. 

Вот какие правила поведения за столом следует помнить и выполнять: 

 •     Есть и пить аккуратно, не чавкая и не хлюпая, не разбрасывать еду вокруг тарелки.   

 •      Не склоняться низко над тарелкой, только слегка наклонить голову. На столе лежат только кисти рук, локти на стол не ставим. 

•      Обе руки либо свободны, либо заняты: в правой руке нож, в левой - вилка. 

 •      В правой руке вилка или ложка, левая рука придерживает тарелку. 

 •      За столом нельзя говорить громко или с полным ртом. 

 •      Если ложка или вилка упала на пол, попросите другую, чистую. 

 •      Упавшую на пол полотняную салфетку не меняем на другую. 

 •      Бумажные салфетки меняем по мере надобности и при новом блюде. 

 •    Не привлекайте к своей ошибке внимания: не хмурьте брови, не плачьте, не жалуйтесь. У каждого может разбиться бокал, пролиться вода, салат вместо тарелки попасть на скатерть. Все поймут, что вы сделали это случайно.   

 •      Не протягивайте руки через стол к блюду, стоящему от вас далеко. Попросите передать или положить вам угощение. 

 •      Не спешите в еде, но и не сидите долго за одним блюдом. 

 •    За столом мы не только едим, но и общаемся: разговариваем, слушаем, улыбаемся.   

 •      Не спешите выходить из-за стола. Если вы среди взрослых, они подскажут, когда это удобнее сделать. Первой садится за стол и встает хозяйка дома. 

 •      Всегда благодарите за угощение хозяйку. Скажите: «Спасибо, очень вкусно!», или «Спасибо, такая вкусная солянка», или одно слово «Спасибо!». 

 •      Никогда не говорите за столом плохо о приготовленных блюдах. Например: «Ой, опять гороховый суп. Я его не люблю» или «Как плохо пахнет. Это невкусно». 

 •    Не говорите за столом и о том, что может испортить аппетит и настроение. Например: «Посмотри, макароны, как червяки». 

Правил очень много, но они легко запоминаются. Соблюдать правила столового этикета приятно и необходимо, и учить детей этому нужно уже с самого раннего возраста.

Застольный этикет для самых маленьких

Пока ребенок маленький, и пока ему приятно вас радовать своими успехами, поспешите обучить его, как правильно и красиво есть, пользоваться столовыми приборами и вести себя за столом.

Первые навыки «этикета» необходимо прививать на собственном примере. Ежедневно старайтесь устраивать семейный обед или ужин. Пусть он длится не долго, хотя бы полчаса, но это очень многое даст ребенку.

Самое главное, ребенок привыкнет находиться за столом в окружении других людей, увидит, как окружающие пользуются столовыми приборами, как они едят. Даже, если вы еще кормите малыша сами, все равно дайте ему в руки ложку. Он должен привыкнуть ее держать, а со временем и понять, что есть ложкой гораздо удобнее, чище и красивее, чем лазить в тарелку руками.

Необходимо для еды использовать различную посуду. И малышу надо показать, что суп едят из глубоких тарелок, более мелкие тарелки используют для второго, а блюдца и розетки для варенья и десерта.

Не позволяйте ребенку играть за столом с едой, не разрешайте ее выкладывать на стол и лезть руками в тарелку. Не развлекайте его, в надежде, что он больше съест.

Проводите перед едой каждый день один и тот же ритуал. Помойте малышу ручки, наденьте нагрудник и только после этого усадите его за стол.

После еды не выпускайте кроху из за стола сразу. Ребенок не должен уходить чумазым. Покажите ему, как нужно пользоваться салфетками - они всегда должны быть на столе.

Вытирайте ими ротик и ручки ребенка после еды. Так вы приучите его к аккуратности за столом. Конечно, все это удастся далеко не сразу. Поэтому имейте терпение и не ругайте малыша, если он вдруг прольет компот или залезет рукой в тарелку.

Старайтесь чаще позволять ребенку есть самому. Научите его правильно держать сначала ложку, затем вилку и позже – нож, обязательно показывая, как ими правильно пользоваться.

Когда ребенок немного подрастет, расскажите ему о сервировке стола. Накрывая на стол, привлекайте к этому процессу и ребенка: попросите малыша принести к столу салфетки и ложки и покажите, как их надо правильно разложить. И одновременно расскажите ему, какого цвета салфетки подойдут к посуде на столе.

Дети очень восприимчивы, поэтому не подавайте им дурных примеров: сами, никогда не пейте из бутылок или банок, не ешьте прямо из кастрюли. Помните, что дети такие примеры очень легко усваивают.

Этикет за столом

С раннего детства важно приучать ребенка есть аккуратно, беззвучно, правильно пользоваться приборами и салфетками. Правила правильного поведения за столом необходимо показывать на собственном примере. Старайтесь ежедневно устраивать обед или ужин за семейным столом. Даже если он будет длиться не больше получаса, это позитивно скажется на воспитании ребенка. 

 1. С самого маленького возраста приучайте ребенка мыть руки перед едой. 

 2. Позволяйте малышу принимать пищу исключительно за обеденным столом. 

 3. Напоминайте, что за обеденный стол садятся не для игр и развлечений. Поэтому игрушки, книжки, а также телевизор во время еды недопустимы. 

 4. Объясните, что раскачиваться на стуле или играть со скатертью ни в коем случае нельзя. Ведь так можно упасть или стянуть скатерть и опрокинуть на себя горячий суп. 

 5. Не разрешается закидывать ногу на ногу, вытягивать ноги под столом или же обхватывать ними ножки стула. 

 6. За столом надо сидеть надо прямо, не сутулясь, нельзя шалить и облокачиваться на стол. 

 7. Не позволяйте ребенку за столом играть с едой, лезть руками в тарелку. Не развлекайте его, рассчитывая, что так он съест больше. 

 8. Следите за тем, чтобы малыш не наклонялся к ложке или вилке, а наоборот - еду в ложке или на вилке подносил ко рту, сидя ровно на стуле. 

 9. Научите ребенка правильно пользоваться столовыми приборами. Нельзя ни в коем случае играть с ними, брать в рот пустую вилку или нож. Это опасно, ведь так можно порезать полость рта и языка. 

 10. Тянуться за угощением через стол не принято - в этом случае нужно попросить, чтобы его передали. 

 11. Кушать следует аккуратно, мелкими кусочками не набивая рот, чтобы потом было невозможно прожевать. Пищу надо пережевывать медленно и тщательно. Перед трапезой проверьте чистоту носа малыша, чтобы у него не появилась привычка чавкать или сопеть. 

 12. Объясните крохе, что разговаривать с полным ртом некрасиво и неудобно, сначала пищу стоит прожевать и проглотить. 

 13. После принятия пищи ребенок должен сложить свои приборы на тарелку, поблагодарить за еду и только после этого встать из-за стола. 

Следует также помнить, что обстановка, в которой приходится ребенку принимать пищу, должна быть спокойной и гармоничной, создавать хорошее настроение.













Воспитание у детей культуры и навыков поведения за столом

Ваш ребенок достаточно взрослый для тех требований, которые к нему будут предъявляться. То, чему Вы научите ребенка в раннем возрасте – останется на всю жизнь. Очень важно не упустить момент его страстного желания - делать все самостоятельно! Если этот момент упустить и делать всё за ребенка (я делаю аккуратнее и быстрее; он еще очень мал; и т.д.), вы рискуете, прежде всего, психическим здоровьем ребенка. Упущенный навык в определенном возрасте, (а виновны только Вы – не научили!), создает потом трудности, прежде всего, для ребенка. Воспитание культуры поведения за столом будет более эффективным, если Вы будете объяснять ребенку, почему так делать нельзя. Например: если ты будешь вертеться, ты можешь опрокинуть тарелку на себя; если ты будешь сидеть «развалившись», то прольешь на себя суп из ложки… 

Родители, помните! Вести себя ДОМА нужно ТАК ЖЕ, КАК И В ГОСТЯХ! Никогда не давайте скидку «ничего страшного, он же дома! Здесь же все свои!» Ребенок искренне не поймет, почему дома ему разрешали, есть торт руками и плеваться тем, что ему не нравится, а тут мама вдруг начинает ругать!!! Ребенку непонятно почему вы так поступаете… 

ЕСЛИ это нельзя – это нельзя ВСЕГДА!ЕСЛИ это можно – это можно ВСЕГДА! 

•	Ребенка, как можно раньше (уже с года) можно посадить с вами за общий стол, но поставив его высокий стульчик. Малыш непременно оценит Ваше внимание к его «персоне»! Ему не меньше Вашего хочется быть взрослым. 

•	В столовую (кухню) мы не приносим игрушки. Столовая - только для еды. «Отнеси игрушки в игровую комнату. Положи их на стульчик, просто на полу в уголке... Игрушки подождут тебя, пока ты поешь…». 

•	Мы сели за стол. Прекращаем все игры и разговоры. За столом мы только едим, а не играем. 

•	Приучайте ребенка, есть первые блюда, молочные супы, кисель (жидкие блюда) ложкой. Вторые блюда – вилкой. Таким образом, Вы приготовите его к смене приборов, с которой ему придется столкнуться в дальнейшем. 

•	Не делайте из ребёнка принца или принцессу. Пусть ест то, что приготовлено всем. Изысков быть не должно. Но разнообразие – приветствуется. И оформление может быть интереснее, чем у взрослых. И никаких поощрений в виде конфет. Ребёнок должен просто есть, а не отрабатывать приз. Если он голоден – съест и без обещаний сладкого.

· Ребенка нужно сразу учить держать столовые приборы правильно! Ложку, например, нужно держать тремя пальцами: большим, указательным и средним. НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ В КУЛАКЕ! Переучивать будет сложно.

•	Жевать нужно только с закрытым ртом («чавкать» за столом – недопустимо!) 

•	Еду нужно класть в рот по чуть-чуть, а не «набивать» полный рот. Никогда не клади весь хлеб, всю фрикадельку или большой кусок еды в рот. Есть нужно только маленькими кусочками! (Иначе, ты или подавишься, или задохнешься и выплюнешь все обратно, что НЕДОПУСТИМО!) ( Если ты так сделаешь в гостях или при посторонних, то им будет неприятно.) 

•	«Тянуть» с ложки суп нельзя. Нужно просто «вылить» суп в рот (так, чтобы тебя никто не слышал). 

•	Нельзя класть локти на стол. Рука должна упираться об стол «серединой» между запястьем и локтем. (Если у тебя локоть лежит на столе, тебе неудобно есть!) 

•	Самое главное правило: мы поднимаем руку и несем ложку ко рту, а не выгибаем шею «зигзагом», чтобы рот «попал» на ложку. Рука к столу не приклеена! Рука должна двигаться, а не голова! Если ребенок не понимает, нужно брать и поднимать его руку за локоть, помогая ребенку справиться на первых этапах. 

•	В то время когда ты жуешь, ложка (вилка) должна лежать на тарелке. Нельзя класть ее на стол, размахивать ею, стучать по тарелке или по столу. Ты можешь ударить соседа, расплескать суп или еду, опрокинуть тарелку. 

•	Если левая рука не занята хлебом, она должна лежать НА столе, а НЕ ПОД столом. 

•	Спина должна быть прямая, не стоит выгибать спину в виде «?» и упираться грудью в стол, потому что вскоре у тебя будет болеть желудок (живот). 

•	Когда ты пьешь, чашку нужно поднимать ко рту, а не выгибаться к чашке, когда она стоит на столе. Оторви локти от стола и подними чашку ко рту. Спина должна быть прямая! 

•	Пить надо тихо. Так, чтобы тебя никто не слышал. 

•	Когда ты выпил, поставь чашку на стол. Держать ее в руке не надо (рука устанет и в результате ты либо уронишь чашку, либо расплескаешь все на стол, а то и на пол). 

· Вставая из-за стола, обязательно нужно приучать ребёнка благодарить:  «Спасибо!»

Как заставить малыша... кушать?

Каждое кормление ребенка превращается в проблему, а то и в пытку? Дитя уворачивается от ложки, выплевывает куски пищи и устраивает рев, если вы пытаетесь заставить его поесть насильно? Увы, это достаточно распространенная ситуация. И как же накормить капризулю? Рекомендации мамам таких детей дает семейный психолог Ксения Аверина.

Еще четверть века назад считалось, что детей нужно обязательно кормить насильно, если они отказываются от пищи, — говорит специалист. — В результате, чтобы заставить ребенка поесть, взрослые порой применяли жесткие воспитательные меры: "Если не съешь все, не выйдешь из-за стола!" Есть и методы помягче, когда детишек уговаривают, поднося ко рту ложку: "За папу, за маму!" или обещают, если малыш съест все, что мама положила ему на тарелку, поощрить его каким-то подарком, походом в кино, парк аттракционов и так далее.

По мнению Ксении Авериной, это неправильная тактика.

— Если принятие пищи связано с травмирующей психологической ситуацией, когда на ребенка кричат, угрожают, применяют физическое насилие, это может привести к стрессам или даже детскому неврозу. И неизвестно, как это может аукнуться в будущем, — считает психолог. — Если же ребенок привыкнет, что, съев нелюбимое блюдо, он получает какой-то бонус — например, ему дарят новую игрушку или разрешают посмотреть интересный мультик, то очень скоро еда превратится в предмет торга между ним и родителями.

Как полагает Ксения Аверина, сначала нужно разобраться в причинах, почему малыш не ест те или иные блюда.

— В дошкольном возрасте информация о том, что та или иная пища полезна, как правило, не воспринимается. Для детей существуют только понятия: "вкусно" и "невкусно". Многие дети вообще хотят есть только десерты — конфеты, мороженое и фрукты, а, скажем, поедание манной каши и котлет они воспринимают как отвратительную повинность…

— Расспросите ребенка о том, почему пища кажется ему невкусной, — советует Ксения Аверина. — Возможно, если улучшить ее вкус, то ваше чадо станет ее есть с большим удовольствием? Так, каша может показаться ему безвкусной размазней. Но, добавив в нее кусочки фруктов и ягод или варенье, вы сделаете ее сладкой, и тогда ребенку захочется ее съесть. Мясо или котлеты можно полить сладковатым (но не слишком острым!) соусом, который покажется ребенку приятным на вкус. Если ребенок отказывается есть суп, добавьте туда соус или специи, которые нравятся малышу, и, возможно, он изменит свое мнение по поводу супа. Выяснив, какая именно пища нравится ребенку, и добавляя эти компоненты в другие блюда, вы избежите многих проблем с кормлением.

А если у ребенка вообще плохой аппетит, и он почти ничего не ест? Такое редко, но случается.

— В этой ситуации многие родители пугаются и даже таскают ребенка по врачам, — говорит Ксения Аверина. — Но плохой аппетит может быть индивидуальной особенностью организма, и ничего страшного в этом нет.

— Попробуйте на время оставить малыша в покое и не заставляйте его есть то, от чего он отказался или чего не доел во время приема пищи, — рекомендует психолог. — Рано или поздно он все-таки захочет кушать. Пусть он даже съест совсем немного — не пугайтесь, значит, такова его личная норма.

Родители также огорчаются, если ребенок отказывается от продуктов, рекомендованных ему по медицинским показаниям.

— Проявляйте хитрость, смешивайте "отказные" продукты с теми, которые ребенок охотно ест, — советует Ксения Аверина. — Допустим, рыбу нарежьте мелкими кусочками и смешайте с овощами и зеленью, которые малыш любит. Поверх сливочного масла выложите толстый слой икры (конечно, если бюджет позволяет). В горячее молоко положите сахар или мед: сладкое обожают почти все дети.

Иногда дети охотно съедают какое-нибудь блюдо, если его преподносят под другим названием. Так, один мальчик упорно отказывался есть щи, а когда мама сказала ему, что это не щи, а капустный суп, с удовольствием принялся за еду…

— Случается, что ребенок наотрез отказывается от какого-нибудь незнакомого кушанья, — говорит специалист. — В таком случае предложите ему хотя бы попробовать его, может быть, дав блюду другое название. Нередко после этого прием пищи проходит без эксцессов…

[bookmark: _GoBack]— Если, несмотря на все ухищрения, еда в тарелке осталась нетронутой, не настаивайте, чтобы ребенок ее непременно съел, — советует Ксения Аверина. — Уберите кушанье в холодильник: не исключено, что, проголодавшись, малыш сам попросит дать ему то, от чего он ранее отказался.
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