
Методическое обеспечение образовательного процесса 
Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В группе раннего возраста «Малышок» 

 

Примерная программа Перечень методических пособий. 

СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная  основная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования одобренной 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию (протокол 

от 20 мая 2015 г. № 

2/15); 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 
стандарта дошкольного 
образования. 

Н.А Карпухина «Программная разработка образовательных областей» 

Воронеж 2013 

«Конструирование и художественный труд в детском саду» Л. В. Куцакова. 

Москва 2006г 

Индивидуальное развитие детей в дошкольных образовательных учреждениях 

(Диагностика, планирование, конспекты занятий) 

Автор-составитель С.В. Лесина. Волгоград. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная  основная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования одобренной 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию (протокол 

от 20 мая 2015 г. № 

2/15); 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

Н.А Карпухина «Программная разработка образовательных областей» Воронеж 

2013 

Теплюк С.Н. «Занятие на прогулках с детьми младшего д. возраста».-М. Владос 

2002.. 

Э.Г Пилюгина «Сенсорные способности малыша»: Пособие для воспитателя 

детского сада. Москва Мозаика – Синтез Творческий Центр Сфера 2003 

«Конструирование и художественный труд в детском саду» Л. В. Куцакова. 

Москва 2007г. 

Л.Н. Павлова «Развивающие игры – занятия с детьми (от рождения до трех лет) 

Пособие для воспитателей и родителей. Москва Мозаика – Синтез Творческий 

Центр Сфера 2003 



основе Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта дошкольного 

образования.. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 
общеобразовательная 

программа  дошкольного 

образования одобренной 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию (протокол 

от 20 мая 2015 г. № 

2/15); 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта дошкольного 

образования. 

Н.А Карпухина «Программная разработка образовательных областей» Воронеж 

2013 
«Малыши, Физкульт –Привет!» Система по развитию основных движений 
детей раннего возраста. Москва 2006. 
Г.Г. Григорьева, Н.П. Кочетова, Г.В. Груба. «Играем с малышами» игры и 

упражнения для детей раннего возраста. Пособие для воспитателей 

дошкольных образовательных учреждений и родителей Москва «Просвещение» 

2005г. 

 
Т.Е Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников» Санкт- Петербург 
Детство – Пресс 2011 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования одобренной 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию (протокол 

от 20 мая 2015 г. № 

2/15); 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

Н.А Карпухина «Программная разработка образовательных областей» Воронеж 

2013 

«Начинаем говорить» М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина. Санкт – Петербург – 2004г. 

Т.М. Бондаренко «Комплекс занятий в первой младшей группе детского сада» 

Серия картинок: «Домашние животные». «Транспорт», «Дикие животные». 

«Мебель». «Посуда», «Домашние птицы» и др. 

Серия картинок «Времена Года» 

А.Н. Смирнова «Развитие речи у детей 2-3 лет» Пособия для воспитателей и 

родителей. Москва Мозаика – Синтез 2007. 

М.Г. Борисенко, Т.А Датешидзе, Н.А. Лукина «Учимся слушать и слышать». 

Санкт—Петербург "Паритет» 2003 

М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина «Чтобы чисто говорить, надо… (развитие 

общеречевых навыков) Санкт – Петербург «Паритет» 2003 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

государственного 

образовательного 

стандарта дошкольного 

образования. 

ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования одобренной 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию (протокол 

от 20 мая 2015 г. № 

2/15); 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта дошкольного 

образования.Образовате

льная программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 
детский сад № 15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга на 2015- 

2020гг. 

Музыка. Детские песни на флэш носители. Музыкальные сказки. Музыкальные 

инструменты. 

М.Ю. Картушина «Забавы для малышей» Театрализованные развлечения для 

детей 2-3 лет Творческий Центр Москва 2006. 

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду ранний возраст» 

Карапуз – дидактика Творческий центр Сфера Москва 2007 



 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 15Красногвардейского района 

Санкт – Петербурга 

Методическое обеспечение образовательного процесса 
в группе раннего возраста №2 «Карапуз» 2019-2020год 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

Примерная программа Перечень методических пособий. 

СОЦИАЛЬНО  - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная  основная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования  одобренной 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию ( от 20 мая 2015 г. 

№ 2/15); 

Образовательная программа 

дошкольного образования 

Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного 

учреждения 

детский сад № 15 

Красногвардейского района 

Санкт – Петербурга на 2015- 
2020год. 

Н.А Карпухина «Программная разработка образовательных областей» 

Воронеж 2013 

«Конструирование и художественный труд в детском саду» Л. В. 

Куцакова. Москва 2006г 

Индивидуальное развитие детей в дошкольных образовательных 

учреждениях (Диагностика, планирование, конспекты занятий) 

Автор-составитель С.В. Лесина. Волгоград. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная  основная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования  одобренной 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15); 

Образовательная программа 

дошкольного образования 

Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного 

учреждения 

детский сад № 15 

Красногвардейского района 

Санкт – Петербурга на 2015- 

2020год. 

Литвинова О.Э. познавательное развитие ребенка раннего 
дошкольного возраста Санкт –Петербург детство-пресс 2016 

Бондаренко «Комплексные занятия в первой младшей группе детского 

сада» издатель «учитель» Воронеж 2003 

О.П.Власенко, Т.В.Ковригина, В.Н.Мезенцева, О.В.Павлова 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы». Первая 

младшая группа – Волгоград: «Учитель» 2012 

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в первой младшей группе 

детского сада» издательство «учитель» Воронеж 2003 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная  основная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования  одобренной 

решением федерального 

учебно-методического 
объединения по общему 

О.П.Власенко, Т.В.Ковригина, В.Н.Мезенцева, О.В.Павлова 

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы». Первая 

младшая группа – Волгоград: «Учитель» 2012 

М.Г. Борисенко, Н.А. Лукина «Начинаем говорить» Санкт-Петербург 

«Паритет» 2004 

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в первой младше группе 

детского сада» издательство « учитель» Воронеж 
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образованию (протокол от 

20 мая 2015 г. № 2/15); 

Образовательная 

программа дошкольного 

образования 

Государственного 

бюджетного дошкольного 

образовательного 

учреждения 

детский сад № 15 

Красногвардейского района 

Санкт – Петербурга на 

2015- 2020год. 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

Образования одобренной 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию (протокол от 

20 мая 2015 г. № 2/15); 

Образовательная 

программа дошкольного 

образования 

Государственного 

бюджетного дошкольного 

образовательного 

учреждения 

детский сад № 15 

Красногвардейского 

района 

Санкт – Петербурга на 

2015- 2020год. 

О.В. Павлова «Комплексные занятия по изобразительной 
деятельности» занятия по программе «От рождения до школы» 

О.П.Власенко, Т.В.Ковригина, В.Н.Мезенцева, О.В.Павлова Комплексные 

занятия по программе «От рождения до школы». Первая младшая группа – 

Волгоград: «Учитель» 2012 

Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в первой младше группе детского 

сада» издательство « учитель» Воронеж 2003 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

Образования одобренной 

решением федерального 

учебно-методического 

объединения по общему 

образованию (протокол от 

20 мая 2015 г. № 2/15); 

Образовательная 

программа дошкольного 

образования 

Государственного 

бюджетного дошкольного 

образовательного 

учреждения 

детский сад № 15 

Красногвардейского района 

Санкт – Петербурга на 

2015- 2020год. 

Н.А Карпухина «Программная разработка образовательных областей» 

Воронеж 2013 

«Малыши, Физкульт –Привет!» Система по развитию основных 

движений детей раннего возраста. Москва 2006. 

Г.Г. Григорьева, Н.П. Кочетова, Г.В. Груба. «Играем с малышами» игры 

и упражнения для детей раннего возраста. Пособие для воспитателей 

дошкольных образовательных учреждений и родителей Москва 

«Просвещение» 2005г. 

Т.Е Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников» Санкт- 

Петербург Детство – Пресс 2011 
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Методическое обеспечение образовательного процесса 
Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Группа №1 «Родничок» младший возраст 

Примерная программа Перечень методических пособий. 

СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного образования 

одобренной решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения  по 

общему образованию. 

(протокол от 20 мая 2015 г. 

№ 2/15); 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 
стандарта дошкольного 
образования. 

Альбом «Уроки вежливости». 

2. Альбом «Я и мое поведение». 

3. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. 

4. Зеленова Н.Г., Л.Е. Осипова Мы живём в России. 

5. Алёшина Н.В.. Патриотическое воспитание дошкольников. 
6. Гаврилова И.Г.. Истоки русской народной культуры в детском саду.  2 

младшая группа 

группа, старшая группа, подготовительная группа. 

7. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 

8. Касаткина Е.И., Ганичева Е.В. Играют девочки. 

9. Касаткина Е.И. Играют мальчики. 2 младшая группа. 

10. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из Природного материала. 

11. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 

материала. 
12. КуцаковаЛ.В.Творим и мастерим. 
13. Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое 

воспитание в детском саду. 2 младшая группа. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию. 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

Образовательна

я программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

1. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Акимова Ю.А., Белова И.К. 
«Здравствуй мир». Методические рекомендации для воспитателей, учителей и 
родителей – М.: «Баланс», 2003.-304. 

2. Дыбина О.В. «Ребенок и окружающий мир». М., Мозаика-Синтез, 2008 г. 
3. Артемьева Л.В. «Окружающий мир в дидактических играх 
дошкольников». М., Просвещение, 1992 г. 

4. Виноградова Н.Ф. «Умственное воспитание детей в процессе 

ознакомления с природой». М., Просвещение, 1982 г. 
5. Соломенникова О.А. «Экологическое воспитание в детском саду». М., 
Мозаика-Синтез, 2008 г. 
6. Веретенникова С.А., Клыков А.А. «Четыре времени года». М., 
Просвещение, 1971 г. 

7. Соломенникова О.А. «Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений во второй младшей группе». М., Мозаика- 

Синтез, 2008 г. 
8. Иванова А.И. «Экологические наблюдения и эксперименты в детском 
саду». М., Творческий центр, 2007 г. 
9. Золотова Е.И. «Знакомим дошкольников с миром животных». М., 
Просвещение, 1988 г. 
10. Дрязгунова В.А. «Дидактические игры для ознакомления 
дошкольников с растениями». М., Просвещение, 1981 г. 
11. Шишкина В.А., М.Н. Дедулевич «Прогулки в природу». М., Просвещение, 
2003 г. 



группы составлена 

на основе 

Федерального 

государственного 

образовательного 
стандарта дошкольного 

образования. 

12. Сорокина А.И. «Дидактические игры в детском саду». М., Просвещение, 
1982 г. 

13 Гербова В.В. «Занятия по развитию речи с детьми 3-4 лет». М. 
Просвещение, 1990 г. 

14. Плешанов А.А. «Зеленая тропинка». М., Просвещение, 2001. 
15. Алешина Н.В. «Ознакомление дошкольников с окружающей и 

социальной действительностью». М., ЦГЛ, 2005 г. 
16. Метлина Л.С. «Занятия по математике в детском саду». М., 
Просвещение, 1985 г. 

17. Метлина Л.С. «Математика в детском саду». М., Просвещение, 1984 г. 
18 Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему 

образованию(протокол 

от 20 мая 2015 г. № 

2/15);. 

Образовательна

я программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена 

на основе 

Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта дошкольного 

образования. 

1. Бородич А.М. «Методика развития речи детей». М, Просвещение, 1981 г. 

2. Гербова В.В., А.И. Максаков «Занятия по развитию речи 2 

младшей группе детского сада». М. Просвещение, 1986 г. 
3. Гербова В.В. «Занятия по развитию речи с детьми 3-4 года». М. 

Просвещение, 1990 г. 
4. Гербова В.В. «Занятия по развитию речи во второй младшей группе 
детского сада». М., Просвещение, 1981 г. 
5. Гербова В.В. «Занятия по развитию речи во второй младшей группе 
детского сада». М., Просвещение, 1984 г. 

6. Короткова Э.П. «Обучение рассказыванию в детском саду». М., 

Просвещение, 1978 г. 

7. Максаков А.И., Р.А. Тумакова «Учите, играя». М., Просвещение, 1983 г. 
8. «Хрестоматия для детей младшего дошкольного возраста» сост. Р.И. 
Жуковская, Л.А. Пеньевская. М., Просвещение, 1983 г. 
9. «Хрестоматия для дошкольников» сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук. М., 
АСТ, 1997 г. 

10. «Хрестоматия по детской литературе» сост. Боголюбская, А.Л. 
Табенкина. М., Просвещение, 1984 г. 
11. «Развитие  речи  и  творчество  дошкольников»  под  ред.  О.С.   Ушаковой. М., 
«Творческий центр», 2002г. 
12. Фомичева М.Н. «Воспитание у детей правильного произношения». М., 
Просвещение, 1981 г. 

13. В.В. «Приобщение детей к художественной литературе». М., Мозаика- 
Синтез, 2006 г. 

14. ЛяминаГ.М. Развитие речи детей младшего возраста 

15. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 

16. Гербова В.В., Развитие речи. Конспекты занятий. 
17. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников. 2 

младшая группа. 

18. Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок 

19. Ушакова О.С. Развитие речи. Игры, упражнения, конспекты 

20. Ельцова О.М. «Риторика для дошкольников 
21. 21Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 2-4 г. 
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 
дошкольного 

образования одобренной 
решением федерального 
учебно- методического 

объединения  по 
общему образованию. 
(протокол от 20 мая 

Альбомы: «Русская народная игрушка» ,«Дымковская игрушка», «Жостовская 

роспись», «Гжель», «Хохлома». Альбомы «Как это рисовать?» по всем 

лексическим темам. Альбомы- раскраски по всем лексическим темам . 

Развивающие раскраски, Азбука русской живописи Л. Жукова Издательство 

«Белый город» 2005, Айвазовский живопись Москва Арт родник 2005. Русская 

сказка в творчестве Ю.А Васнецова Ленинград «Художник РСФСР» т1985. 

Аудиодиски «Времена года-Антонио Вивальди», «Детские песенки», 

«Любимые песни из мультфильмов», «Музыкальные сказки». 
Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе. М 



2015 г. № 2/15); 

 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта дошкольного 

образования. 

Мозаика-Синтез 2010 

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Мозаика синтез 2013 

Г.Н Давыдова Пластилинография Москва 2006 

Г.Н Давыдова Пластилинография. Анималистическая живопись Москва 2007 

Д.Н Колдина Аппликация с детьми 5-6 лет Мозаика синтез 2015 

Д.Н Колдина Рисование с детьми 5-6лет Мозаика синтез 2015 

ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения  по 

общему образованию. 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта дошкольного 

образования. 

«Физкультурные занятия с детьми». М., просвещение, 1988 г. 
2. Буцинская П.П., В.И. Васюкова, Г.П. Лескова «Общеразвивающие 

упражнения в детском саду». М., 

Просвещение, 1990 г. 
3. Иова Е.П., Л.Я. Иоффе, О.О. Головчинер «Утренняя гимнастика под 

музыку». М.,Просвещение,1984 г. 

4. Фролов Г. «Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке». 
М., Просвещение, 1986 г. 

5. Осокина Т.И., Е.А. Тимофеева, Л.С. Фурмина «Игры и развлечения 

детей на воздухе». М., Просвещение, 1983 г. 

6. «Русские народные подвижные игры» под ред. А.В. Руссковой. М., 

Просвещение, 1986 г. 

7. «Детские подвижные игры народов СССР» сост. А.В. Кенеман, под ред. 

Т.И. Осокиной. М., Просвещение, 1988 г. 
8. Пензулаева  Л.И.   Физкультурные занятия в   детском   саду. Вторая 

младшая   группа. Мозаика-Синтез,2009. 

9. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. 
10. Фролова, Юрко Физкультурные занятия на воздухе. 2 младшая 

группа. 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 15Красногвардейского района 

Санкт – Петербурга 

Методическое обеспечение образовательного процесса 
в средней группы №3 «Сказка» 2019-2020год 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

Примерная 

программа 

Перечень методических пособий. 

СОЦИАЛЬНО  - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной 

решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

( от 20 мая 2015 г. № 

2/15); 

 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

Государственное 

бюджетное 

дошкольное 

образовательное 

учреждение 

детский сад № 15 

Красногвардейского 

района 

Санкт – Петербурга 

на 2015-2020год. 

Серия «Государственные символы России» «День Победы». Тематический 

словарь: Мир человека «Я и моя безопасность» Аудио энциклопедия 

«Счастливые родители»: «Уроки хорошего поведения» «Этикет. Школа 

изящных манер» игра-методика для детей от 4-7лет Безопасность «Дорожная 

безопасность» С. Вохринцева «Правила и безопасность для дошкольников» 

комплект сюжетных картинок Обучающий детский сериал «Даша 

путешествиница» Презентации : «Петербурговедение для малышей от3 до7 

лет» , «Правила и безопасность для дошкольников» 

Л.Н.Арефьева Лексические темы по развитию речи детей 4-8- лет. 

Методическое пособие. «ТЦ Свера» 2007 

О.А.Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа. 

М. Мозаика-Синтез 2014 

Е.С.Протанская Методические рекомендации Этнокалендарь Санкт- 

Петербурга» И. «Фрегат» 2012 

Г.Т.Алифанова Петербурговедение для малышей от3 до7 лет «Паритет» 2019 

О.Л.Князева Приобщение детей к истокам русской народной культуры. 

Парциальная программа. Учебно-методическое пособие –СПБ: ООО 

«Издательство «Детство-пресс» 2019 

Н.Н.Авдеева Безопасность: Учебно-методическое пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста.-СПБ: 

: ООО «Издательство «Детство-пресс» 2019 

А.К.Бондаренко. Дидактические игры в детском саду. М. «Просвещение»1991 

«Сфера» 2010 

З.А.Серова Знаешь ли ты себя? Издательство Дом «МиМ» 1998 

О.С.Ушакова. Знакомство с литературой. 

Л.М.Ванюшина А,Б,В гуляли по Неве. «СМИО Пресс» 2016 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

Серия картинок по всем лексическим темам. Презентации « Насекомые» 

«Цветы» «Комнатные растения» «Космос», «Парад Победы», «Транспорт» 

Демонстрационный материал по математике: Числа от 1 до 10; 

Арифметические действия «Сложение и вычитание» (на состав чисел 2, 3, 4, 5); 
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одобренной 

решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

Государственное 

бюджетное 

дошкольное 

образовательное 

учреждение 

детский сад № 15 

Красногвардейского 

района 

Санкт –  Петербурга 

на 2015-2020год. 

«Сравнение множеств» Демонстрационный материал с логическими блоками 

Дьенеша «Давайте вместе поиграем», «Праздник в стране Блоков», «Нелепица», 

«Спасатели». «Вокруг да около» развивающее лото 4-6лет «Детям о времени» 

И.А. Помораева, В.А. Позина. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в средней группе. М. Мозаика-Синтез 2014 

Л.В.Куцакова. Занятия по конструированию из строительного материала 

средняя группа. М. Мозаика-Синтез 2014 

Е.В.Колесникова Математика для 4-5 лет. Методическое псобие. «Творческий 

центр Сфера» 2012 

Н.Павлова Любимые уроки математики. ООО «Издательство «Экскмо» 2003 

Д,Н,Колдина Лепка с детьми 4-5- лет Изд. Мозаика-Синтез 2013 

О.Н.Лелявина Методические советы по использованию дидактических игр с 

блоками Дьенеша и логическими фигурами. ООО «Корверт» 

Е. С. Демина. Развитие элементарных математических представлений. М. ТЦ 

Сфера 2009 

Л.В. Куцакова. Творим и мастерим ручной труд в детском саду и дома. М. 

Мозаика-Синтез 2007 

О.В. Дыбина. Занятия по ознакомлением с окружающим миром. М. Мозаика- 

Синтез 2008. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной 

решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

Государственное 

бюджетное 

дошкольное 

образовательное 

учреждение 

детский сад № 15 

Красногвардейского 

района 

Серия развитие речи в картинках для детей 4-7 лет « Животные», «Времена 

года», «Забавы» (демонстрационный материал к пособиям О.С. Ушаковой) 

«Деревья», «Домашние и дикие животный средней полосы», «Портреты детских 

писателей», «Веселые человечки» «Фрукты» «Профессии» Аудиокниги 

«Сказки для детей» «Русские народные сказки» «Бабушкины сказки» «Глаголы 

в картинках» развивающее лото «Играйка различайка» серия Н. В. Нищева. 

Лото «Вежливости для детей 4-10 лет. Развивающая игра «Смотри, играй, 

запоминай».Э.Г.Галиуллина. «Мир и человек» географический атлас. 1985 «Мир 

вокруг нас» географический атлас. 1989 

В.В. Гербова . Развитие речи в детском саду. М. Мозаика-Синтез 2010 

О.С.Ушакова Знакомим с литературой 5-7 лет-М: «ТЦ Сфера» 2009 

А.И.Максаков. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. М. 

Мозаика-Синтез 2006 

И.С.Желтикова Хрестоматия по детской литературе.2001 

В.И.Петрова, Т.Д. Стульник. Этические беседы с детьми 4-7 лет. М. Мозаика- 

Синтез 2007 

В. А. Недоспасова. Растем играя. М. «Просвещение» 2002 

Л. Н. Елесеева. Хрестоматия для маленьких. М. «Просвещение» 1982 

В.С.Ушакова, Н.В. Гавриш. Знакомим дошкольников с литературой. М. ТЦ 

Сфера, 2008 

А.К.Бондаренко Дидактические игры в детском саду «Просвещение» 1995 

Т.И.Тарабарина., Н.В.Елкина Пословицы, поговорки, потешки, скороговорки. 

Ярославль «Академия развития» 1997 
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Санкт –  Петербурга 

на 2015-2020год. 

А.Т.Волобуев. 1000 загадок. «ТЦ «Сфера», 2008 
А.Т.Волобуев 500 загадок и стихов о животных для детей. «ТЦ «Сфера», 2009 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной 

решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

Государственное 

бюджетное 

дошкольное 

образовательное 

учреждение 

детский сад № 15 

Красногвардейского 

района 

Санкт –  Петербурга 

на 2015-2020год. 

Альбомы: «Русская народная игрушка»; «Дымковская игрушка» «Жостовская 

роспись» «Гжель» «Хохлома» Альбомы «Как это рисовать?» - зверята, птицы, 

природа. Альбомы: «Раскраски плюс!» - развивающие раскраски, загадки, 

кроссворды. Альбом «Волшебные краски» 4-6 лет (авторы А.В.Белошистая, О.Г. 

Жукова, И.И.Дьяченко) Аудиодиски «Времена года-Антонио Вивальди» 

«Детские песенки», «Любимые песни из мультфильмов», «Музыкальные 

сказки». 

Д.Н.Колдина Рисование с детьми 4-5 лет. М. Мозаика-Синтез 20015 

Д.Н.Колдина Аппликация с детьми 4-5 лет. М. Мозаика-Синтез 2013 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду Средняя группа «ТЦ 

«Сфера» 2007 

Т,Г,Казакова Занятия с дошкольниками по изобразительной деятельности. 

«Просвещение» «Учебная литература» 1996 

Н.В.Дубровская Приглашение к творчеству: Обучение дошкольников технике 

аппликации и коллажа.. СПб «Детство-пресс» 2002 

Н.Б. Халезова Народная пластика и декоративная лепка в детском саду. 

М:Просвещение 1984 

Л.В.Куцакова Конструирование и ручной труд в детском саду. М:Просвещение 

1990 

А.А.Фатеева. Рисуем без кисточки. Ярославль «Академия развития» 2006 

В. А. Байшова Как научить рисовать. Цветы, ягоды, насекомые М. 

«Скрипторий» 2009 

В. А. Байшова. Как научить рисовать. Цветы, ягоды, насекомые. М. 

«Скрипторий» 2011 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной 

решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

Аудиодиск «Игровые физминутки». «Уроки Мойдодыра». «Чударики: комплекс 

утренней гимнастики» 

Тематический словарь в картинках: мир человека «Я и моё тело», «Гигиена и 

здоровье», «Спорт», «Зимние виды», «Твои первые уроки здоровья»; Раскраски: 

«Здоровье» «Зимний спорт» «Летний отдых». А 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. Средняя группа. Мозаика- 

Синтез М. 2014 

Л.И.Пензулаева Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста 

3-7-лет. –М.: «Владос» 2002 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 4-6-лет. М:Просвящения 1988 

В.И.Теленчи Гигиенические основы воспитания детей от 3-7 лет. 

М:Просвящения 1987 

С. С. Прищепа. Физическое развитие и здоровье детей 3-7лет. М. ТЦ Сфера 

2009 

 

 
 

3 



образования 

Государственное 

бюджетное 

дошкольное 

образовательное 

учреждение 

детский сад № 15 

Красногвардейского 

района 

Санкт –  Петербурга 

на 2015-2020год. 

И.М.Новикова. Формирование представлений о здоровом образе жизни. 

Мозаика- Синтез М. 2009 

Т. И. Оверчук. Здоровье и физическое развитие детей в дошкольных 

образовательных учреждениях: проблемы и пути оптимизации. М. ГНОМ 2001 
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Методическое обеспечение образовательного процесса 
Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Группа №4 «Петербургознайки» старший возраст 

Примерная программа Перечень методических пособий. 

СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

дошкольного 

образования. 

Серия «Государственные символы России» «День Победы». Тематический 

словарь: Мир человека «Я и моя безопасность»,«Уроки хорошего поведения» 

«Этикет. Школа изящных манер» игра-методика для детей от 4-7лет 

Безопасность «Дорожная безопасность» С. Вохринцева «Правила и 

безопасность для дошкольников» комплект сюжетных картинок. 

М.А.Васильева. Руководство играми детей в дошкольном учреждении. М.. 

«Просвещение» 1986 

Н.Ф. Губанова. Игровая деятельность в детском саду. М Мозаика-Синтез 

2006 

Н.Е. Веракса. Развитие ребенка в дошкольном детстве. М. Мозаика-Синтез 

2008Н. 

В.Краснощекова. Сюжетно- ролевые игры для детей дошкольного возраста. 

Ростов- на- Дону «Феникс» 2006 

А.К.Бондаренко. Дидактические игры в детском саду. М. «Просвещение»1991 

Б.П.Никитин. «Развивающие игры». М. «Знание» 1994 

Д. В. Менджерицкая. Воспитание детей в игре. М. «Просвещение», 1979 

Т.А. Шорыгина. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет. М., 

ТЦ Сфера 2009г 

Н. Я. Михайленко, Н. А. Короткова. Организация сюжетной игры в детском 

саду. М. ЛИНКА- ПРЕСС 2009 

М.Б. Зацепина. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников. М. Мозаика-Синтез 2008 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Программа «Я, ты, мы» социально- 

эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет. М.«Просвещение», 2005 

Г.Т. Алифанова. Программа «Первые шаги» - Петербурговедение для 

малышей от 3 до 7 лет. Санкт- Петербург «Паритет» 2005 

Е.К.Ривина. Герб и флаг России. Знакомим дошкольников и младших 

школьников с государственными символами. М. ТЦ «Сфера» М. АРКТИ 2002 

Е.А. Никонова. Первые прогулки по Петербургу. СПб «Паритет» 2005 

И. П. Шелухина Мальчики и девочки М. ТЦ «Сфера» 2008 

Н.А Гурьева Детям о Санкт-Петербурге. Первое знакомство. Санкт-Петербург 

«Паритет» 2011 

Л.Ю Татаринкова Права маленького гражданина. Рассказы о правах и 

обязанностях. Игровые задания. Пословицы и поговорки. Издательский дом 

«Литера» Санкт- Петербург 2007 

Л.Б. Дерягина Моя Родина Россия. Рассказы о гимне, флаге, гербе, столице и 

президенте. Издательский дом «Литера» Санкт-Петербург 2007 

Л. В. Куцакова. Занятия по конструированию из строительного материала. В 

старшей группе детского сада Мозаика Синтез Москва 2010 А. М. 

Виноградова. Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников. М.: 

Просвещение, 1989. 



ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

дошкольного 

образования. 

Серия картинок по всем лексическим темам. Презентации « Насекомые» 

«Цветы» «Комнатные растения» «Космос», «Парад Победы», «Транспорт» 

Демонстрационный материал по математике: Числа от 1 до 10; 

Арифметические действия «Сложение и вычитание» (на состав чисел 2, 3, 4, 

5); «Сравнение множеств» Демонстрационный материал с логическими 

блоками Дьенеша «Давайте вместе поиграем», «Праздник в стране Блоков», 

«Нелепица», «Спасатели». «Вокруг да около» развивающее лото 4-6лет 

«Детям о времени» 
 

И.А. Помораева, В.А. Позина. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в старшей группе. М. Мозаика-Синтез 2018 

З.А.Михайлова. Игровые занимательные задачи для дошкольников. М. 

«Просвещение»., 1985 

А.И.Иванова. Естественно - научные наблюдения и эксперименты в детском 

саду. М. ТЦ Сфера 2004 

И.Э.Куликовская, Н.Н. Совгир. Детское экспериментирование. М. 2006 

О.А. Соломенникова. Экологическое воспитание в детском саду. М. Мозаика- 

Синтез 2006 

Л.В.Куцакова. Занятия по конструированию из строительного материала 

старшая группа. М. Мозаика-Синтез 2018 

З.В Лиштван Творим и мастерим ручной труд в детском саду и дома. 

Издательство Просвещение 1981г. 

О.В. Дыбина. Ознакомлением с предметным и социальным окружением 

старшая группа окружающим миром. М. Мозаика-Синтез 2018. 

Т.Н Вострухина, Л.А Кондрыкинская Знакомим детей с окружающим миром 5- 

6 лет ТЦ Сфера 2018 



РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

дошкольного 

образования. 

Серия развитие речи в картинках для детей 4-7 лет « Животные» «Времена 

года» «Забавы» (демонстрационный материал к пособиям О.С. Ушаковой) 

Аудиокниги «Сказки для детей», «Русские народные сказки». Серия 

демонстрационных картин. «Кем быть?», «Все работы хороши», «Круглый 

год». С методическими рекомендациями по обучению дошкольников 

рассказыванию. Санкт- Петербург «Детство-пресс»2006 

В.В. Гербова . Развитие речи в детском саду. М. Мозаика-Синтез 2018 

 
Л. Н. Елесеева. Хрестоматия для маленьких. М. «Просвещение» 1982 

З. Я. Рез, Л. М. Гурович, Л. Б. Береговая. Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. М. «Просвещение» 1990 

Н. П. Ильчук, в. В. Гербова, Л. Н. Елесеева, Н. П. Бабурова. Хрестоматия для 

дошкольников. М. АСТ 1999 

Л.Е.Белоусова. Добрые досуги по произведениям детских писателей. СПБ. 

Детство-Пресс 2003 



ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

№ 6/17) 

 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

дошкольного 

образования. 

Альбомы: «Русская народная игрушка» ,«Дымковская игрушка», «Жостовская 

роспись», «Гжель», «Хохлома». Альбомы «Как это рисовать?» по всем 

лексическим темам. Альбомы- раскраски по всем лексическим темам . 

Развивающие раскраски, Азбука русской живописи Л. Жукова Издательство 

«Белый город» 2005, Айвазовский живопись Москва Арт родник 2005. Русская 

сказка в творчестве Ю.А Васнецова Ленинград «Художник РСФСР» т1985. 

Аудиодиски «Времена года-Антонио Вивальди», «Детские песенки», 

«Любимые песни из мультфильмов», «Музыкальные сказки». 
 

Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе. М. 

Мозаика-Синтез 2010 

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Мозаика синтез 2013 

Г.Н Давыдова Пластилинография Москва 2006 

Г.Н Давыдова Пластилинография. Анималистическая живопись Москва 2007 

Д.Н Колдина Аппликация с детьми 5-6 лет Мозаика синтез 2015 

Д.Н Колдина Рисование с детьми 5-6лет Мозаика синтез 2015 



ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

дошкольного 

образования. 

видеодиск «Игровые физминутки». Тематический словарь в картинках: мир 

человека «Я и моё тело», «Гигиена и здоровье», «Спорт», «Зимние виды», 

«Твои первые уроки здоровья»; Раскраски: «Здоровье» «Зимний спорт» 

«Летний отдых». 

Мария Луиза Боцци Современная детская энциклопедия. ООО Издательство 

группа Атикус 2008 

Игра Валеология часть1 Весна дизайн 2004 

Игра Валеология часть2 Весна дизайн 2004 

Демонстрационный материал Учимся оказывать первую помощь Весна- 

дизайн 2004. 

Игра для детей от3лет Пирамида здоровья Учимся правильно питаться.ОАО 

«Радуга 2005г 

К.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду.старшая группа 

Мозаика синтез 2015 

Т.Е Харченко Утренняя гимнастика в детском саду Мозаика синтез2007 

Уланова Л.А Иордан С.О Методические рекомендации по организации и 

проведению прогулок детей 3-7 лет Санкт-Петербург Детство-Пресс 2010 

Интересные прогулки осенью и зимой Издательство ТЦ Сфера 2013 

Э.Я Степаненкова Сборник подвижных игр для детей 5-7лет Мозаика Синтез 

2012 



 

Методическое обеспечение образовательного процесса 
Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Группа №6 «Палитра» подготовительная группа. 

Примерная программа Перечень методических пособий. 

СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

Серия игр «Как избежать неприятностей игровой дидактический материал по 

основам жизнедеятельности. «Дома и на улице» Дошкольникам о правилах 

дорожного движения Э.Я. Степаненкова, М.Ф. Филенко. Серия 

«Государственные символы России» «День Победы». Тематический словарь: 

Мир человека «Я и моя безопасность»,«Уроки хорошего поведения» 

Эстетическое воспитание в детском саду Н.А Ветлугина. Безопасность 

«Дорожная безопасность» С. Вохринцева «Правила и безопасность для 

дошкольников» комплект сюжетных картинок. О.А. Скоролупова серия книг 

времена года« Осень» 

Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду Под ред. 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта дошкольного 

образования. 

Кондрыкинской 
 

Открытые мероприятия Аджи А.В. 
 

М.А.Васильева. Руководство играми детей в дошкольном учреждении. М.. 

«Просвещение» 1986 

Н.Ф. Губанова. Игровая деятельность в детском саду. М Мозаика-Синтез 

2006 

Н.Е. Веракса. Развитие ребенка в дошкольном детстве. М. Мозаика-Синтез 

2008Н. 

В.Краснощекова. Сюжетно- ролевые игры для детей дошкольного возраста. 

Ростов- на- Дону «Феникс» 2006 

А.К.Бондаренко. Дидактические игры в детском саду. М. «Просвещение»1991 

Б.П.Никитин. «Развивающие игры». М. «Знание» 1994 

Д. В. Менджерицкая. Воспитание детей в игре. М. «Просвещение», 1979 

Т.А. Шорыгина. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет. М., 

 ТЦ Сфера 2009г 

 Н. Я. Михайленко, Н. А. Короткова. Организация сюжетной игры в детском 

 саду. М. ЛИНКА- ПРЕСС 2009 

 М.Б. Зацепина. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

 дошкольников. М. Мозаика-Синтез 2008 

 О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Программа «Я, ты, мы» социально- 

 эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет. М.«Просвещение», 2005 

 Г.Т. Алифанова. Программа «Первые шаги» - Петербурговедение для 

 малышей от 3 до 7 лет. Санкт- Петербург «Паритет» 2005 

 Е.К.Ривина. Герб и флаг России. Знакомим дошкольников и младших 

 школьников с государственными символами. М. ТЦ «Сфера» М. АРКТИ 2002 

 Е.А. Никонова. Первые прогулки по Петербургу. СПб «Паритет» 2005 

 И. П. Шелухина Мальчики и девочки М. ТЦ «Сфера» 2008 

 Н.А Гурьева Детям о Санкт-Петербурге. Первое знакомство. Санкт-Петербург 

 «Паритет» 2011 

 Л.Ю Татаринкова Права маленького гражданина. Рассказы о правах и 

 обязанностях. Игровые задания. Пословицы и поговорки. Издательский дом 



 «Литера» Санкт- Петербург 2007 

Л.Б. Дерягина Моя Родина Россия. Рассказы о гимне, флаге, гербе, столице и 

президенте. Издательский дом «Литера» Санкт-Петербург 2007 

Обучение детей дошкольного возраста рассказыванию. Э.П.Короткова 

Н.А.Виноградова Сюжетно-ролевые игры для дошкольников «Айрис- Прес» 

Э. Д. Фокина Позновательно –речевые занятия в детском саду «1991 Санкт- 

Петербург» 

А. И. Максаков Правильно ли говорит ваш ребенок 

Картотека Пословицы ,поговорки ,загадки,мирилки. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

Л. В. Куцакова. Занятия по конструированию из строительного материала. В 

подготовительной группе 

Серия картинок по всем лексическим темам. Презентации « Насекомые» 

«Цветы» «Комнатные растения» «Космос», «Парад Победы», «Транспорт» 

Демонстрационный материал по математике: Числа от 1 до 10; 

Арифметические действия «Сложение и вычитание» (на состав чисел 2, 3, 4, 

5); «Сравнение множеств» Демонстрационный материал с логическими 

блоками Дьенеша «Давайте вместе поиграем», «Праздник в стране Блоков», 

«Нелепица», «Спасатели». «Вокруг да около» развивающее лото 6-7лет 

«Детям о времени» 

 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта дошкольного 

образования. 

Графические диктанты 5-7 лет Москва « Вако» 2010. 

« Учите играя» А.И. Максаков 

Сюжетно-дидактические игры с математическим содержанием А.А. 

Смоленцева Москва Просвещение 

Пословицы, поговорки о труде. 

И.А. Помораева, В.А. Позина. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в старшей группе. М. Мозаика-Синтез 2018 

З.А.Михайлова. Игровые занимательные задачи для дошкольников. М. 

«Просвещение»., 1985 

А.И.Иванова. Естественно - научные наблюдения и эксперименты в детском 

саду. М. ТЦ Сфера 2004 

И.Э.Куликовская, Н.Н. Совгир. Детское экспериментирование. М. 2006 

 О.А. Соломенникова. Экологическое воспитание в детском саду. М. Мозаика- 

 Синтез 2006 

 Л.В.Куцакова. Занятия по конструированию из строительного материала 

 старшая группа. М. Мозаика-Синтез 2018 

 З.В Лиштван Творим и мастерим ручной труд в детском саду и дома. 

 Издательство Просвещение 1981г. 

 О.В. Дыбина. Ознакомлением с предметным и социальным окружением 

 старшая группа окружающим миром. М. Мозаика-Синтез 2018. 

 Т.Н Вострухина, Л.А Кондрыкинская Знакомим детей с окружающим миром 6- 

 7 лет ТЦ Сфера 2018 

 Е. А. Мартынова Организация опытно-экспериментальной деятельности 
«Издательство – Учитель» 



 Т.Д. Рихтерман Формирование представления о времени у детей 

дошкольного возраста Москва Просвещение 1991. 

О.А.Воронкевич Что и как познает ребенок о братьях наших меньших Санкт- 

Петербург. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

дошкольного 

образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серия развитие речи в картинках для детей 4-7 лет « Животные» «Времена 

года» «Забавы» (демонстрационный материал к пособиям О.С. Ушаковой) 

Аудиокниги «Сказки для детей», «Русские народные сказки». Серия 

демонстрационных картин. «Кем быть?», «Все работы хороши», «Круглый 

год». С методическими рекомендациями по обучению дошкольников 

рассказыванию. Санкт- Петербург «Детство-пресс»2006 

Словесные игры в детском саду Москва « Просвещения» 
 

Н. В. Нищева Санкт –Петербург « ДЕТСТВО ПРЕСС» Разноцветные картинки 

2001 

Г.С. Швайко « Игры упражнения для развития речи Москва « Просвещение» 

В.В. Гербова . Развитие речи в детском саду. М. Мозаика-Синтез 2018 

Л. Н. Елесеева. Хрестоматия для маленьких. М. «Просвещение» 1982 

З. Я. Рез, Л. М. Гурович, Л. Б. Береговая. Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. М. «Просвещение» 1990 

Н. П. Ильчук, в. В. Гербова, Л. Н. Елесеева, Н. П. Бабурова. Хрестоматия для 

дошкольников. М. АСТ 1999 

Л.Е.Белоусова. Добрые досуги по произведениям детских писателей. СПБ. 

Детство-Пресс 2003 

Сказочные дни рождения Развивающие, театрализованные программы Анна 

Рудова 

Театральная деятельность в детском саду. А,В, Щеткин 
«Игра» Хармс д. Театральная деятельность в детском саду. А,В, Щеткин 

«Игра» Хармс д. 



ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

№ 6/17) 

 

Образовательная 
программа 
дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта дошкольного 
образования. 

Альбомы: «Русская народная игрушка» ,«Дымковская игрушка», «Жостовская 

роспись», «Гжель», «Хохлома». Альбомы «Как это рисовать?» по всем 

лексическим темам. Альбомы- раскраски по всем лексическим темам . 

Развивающие раскраски, Азбука русской живописи Л. Жукова Издательство 

«Белый город» 2005, Айвазовский живопись Москва Арт родник 2005. Русская 

сказка в творчестве Ю.А Васнецова Ленинград «Художник РСФСР» т1985. 

Аудиодиски «Времена года-Антонио Вивальди», «Детские песенки», 

«Любимые песни из мультфильмов», «Музыкальные сказки». 
 

Народная пластика и декоративная лепка в детском садк Н.Б. Халезова Москва 

Просвещение Изобразительное и скусство детей в детском саду и школе 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности Грибовский А.А. 

Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной 

группе. М. Мозаика-Синтез 2010 

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Мозаика синтез 2013 

Г.Н Давыдова Пластилинография Москва 2006 

Г.Н Давыдова Пластилинография. Анималистическая живопись Москва 2007 

Д.Н Колдина Аппликация с детьми 6-7 лет Мозаика синтез 2015 

Д.Н Колдина Рисование с детьми 6-7лет Мозаика синтез 2015 

О.А. Скоролупова Знакомство с русским народным декоративно-приклодным 

Исскуством. 

Н. В. Дубровская Аппликация из гофрированной бумаги.»Детство- Пресс» 

Т.В. Королева Рисуем и познаем «Владос 2008» 

А. А. Фатеева Рисуем без кисточки.»Ярославль Академия развития.2006. Н.В. 

Дубровская Чудесные тарелочки Детство- Пресс 



ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад №15 

Красногвардейского 

района Санкт- 

Петербурга 

воспитателей 

подготовительной 

группы составлена на 

основе Федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта дошкольного 

образования. 

«Игровые физминутки». Тематический словарь в картинках: мир человека «Я 

и моё тело», «Гигиена и здоровье», «Спорт», «Зимние виды», «Твои первые 

уроки здоровья»; Раскраски: «Здоровье» «Зимний спорт» «Летний отдых». 

Демонстрационный материал « Органы человека», предметы гигиены, Как 

приобщить малыша к гигиене и самообслуживания. 

 
Мария Луиза Боцци Современная детская энциклопедия. ООО Издательство 

группа Атикус 2008 

Игра Валеология часть1 Весна дизайн 2004 

Игра Валеология часть2 Весна дизайн 2004 

Демонстрационный материал Учимся оказывать первую помощь Весна- 

дизайн 2004. 

Игра для детей от3лет Пирамида здоровья Учимся правильно питаться.ОАО 

«Радуга 2005г 

К.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду.старшая группа 

Мозаика синтез 2015 

Т.Е Харченко Утренняя гимнастика в детском саду Мозаика синтез2007 

Уланова Л.А Иордан С.О Методические рекомендации по организации и 

проведению прогулок детей 3-7 лет Санкт-Петербург Детство-Пресс 2010 

Интересные прогулки осенью и зимой Издательство ТЦ Сфера 2013 

Э.Я Степаненкова Сборник подвижных игр для детей 5-7лет Мозаика Синтез 

2012 

Подвижные игры и игровые упражнения Л.И.Пензулаева.2001. 



 

Методическое обеспечение образовательного процесса 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Группа №7 «Почемучки» подготовительная группа 

 

Примерная 

программа 

Перечень методических пособий. 

СОЦИАЛЬНО  - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной 

решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад  №15 

Красногвардейского 

района, 

Санкт-Петербурга на 

2015-2020 гг. 

Серия «Государственные символы России» «День Победы». Тематический 

словарь: Мир человека «Я и моя безопасность» Аудио энциклопедия 

«Счастливые родители»: «Уроки хорошего поведения» «Этикет. Школа 

изящных манер» игра-методика для детей от 4-7лет Безопасность «Дорожная 

безопасность» С. Вохринцева «Правила и безопасность для дошкольников» 

комплект сюжетных картинок 

М.А.Васильева. Руководство играми детей в дошкольном учреждении. М.. 

«Просвещение» 1986 

Н.Ф. Губанова. Игровая деятельность в детском саду. М Мозаика-Синтез 2006 

Н.Е. Веракса. Развитие ребенка в дошкольном детстве. М. Мозаика-Синтез 2008 

Н.В.Краснощекова. Сюжетно- ролевые игры для детей дошкольного возраста. 

Ростов-на-Дону «Феникс» 2006 

А.К.Бондаренко. Дидактические игры в детском саду. М. «Просвещение»1991 

Б.П.Никитин. «Развивающие игры». М. «Знание» 1994 

Правила дорожного движения (карманные) 2020.,Москва 2019 

Астахов П.А. «Я и дорога» ,Эксмо Москва 2012 

Д. В. Менджерицкая. Воспитание детей в игре. М. «Просвещение», 1979 

Л. Б. Поддубная. Правила дорожного движения. Старшая группа. 

Занимательные материалы. Волгоград ИТД «Корифей» 2008 

Р. А. Жукова. Пожарная безопасность. Нестандартные занятия. Волгоград ИТД 

«Корифей» 2010 

Т.А. Шорыгина. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет. М., 

ТЦ Сфера 2009г 

Н. Я. Михайленко, Н. А. Короткова. Организация сюжетной игры в детском 

саду. М. ЛИНКА- ПРЕСС 2009 

М.Б. Зацепина. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников. М. Мозаика-Синтез 2008 

О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Программа «Я, ты, мы» социально-эмоциональное 

развитие детей от 3 до 6 лет. М.«Просвещение», 2005 

Е.Ю.Александрова. Система патриотического воспитания в ДОУ. Волгоград 

«Учитель» 2007 

В.И.Петрова, Т.Д. Стульник. Этические беседы с детьми 4-7 лет. М. Мозаика- 

Синтез 2006 

И.А.Агапова, М.А.Давыдова. Беседы о великих соотечественниках с детьми 5-7 

лет. М. ТЦ «Сфера» 2007 

И. П. Шелухина Мальчики и девочки М. ТЦ «Сфера» 2008 

А. М. Щетинина, О. И. Иванова. Полоролевое развитие детей 5-7лет. М. ТЦ 

«Сфера» 2010 

Т. С.Комарова, Л. В. Куцакова, Л. Ю. Павлова. Трудовое воспитание в детском 

саду: Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2–7 лет. 
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 М.: Мозаика-Синтез, 2005. 
Л. В. Куцакова. Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному 

труду. М.: Совершенство,1999 

Р. С. Буре. Нравственно-трудовое воспитание детей в детском саду. М.: 

Просвещение, 1987. 

В. Г. Нечаева. Воспитание дошкольника в труде. М.: Просвещение, 1983. 

Р. С. Буре, Г. Н. Година. Учите детей трудиться. М., Просвещение 1983. 

Л. В. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной 

решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад  №15 

Красногвардейского 

района, 

Санкт-Петербурга на 

2015-2020 гг. 

Серия картинок по всем лексическим темам. Презентации « Насекомые» 

«Цветы» «Комнатные растения» «Космос», «Парад Победы», «Транспорт» 

Демонстрационный материал по математике: Числа от 1 до 10; 

Арифметические действия «Сложение и вычитание» (на состав чисел 2, 3, 4, 

5,6,7,8,9,10); «Сравнение множеств» Демонстрационный материал с 

логическими блоками Дьёнеша «Давайте вместе поиграем», «Праздник в стране 

Блоков», «Нелепица», «Спасатели». «Вокруг да около» развивающее лото 4-7 

лет «Детям о времени» 

П.Новикова. Математика в детском саду 6-7 лет. М. Мозаика-Синтез 2007 

Л.С. Метлина. Математика в детском саду. Издательство «Просвещение»,1977 

Т.А. Сидорчук, С.В. Лелюх. Методика формирования у дошкольников 

Классификационных навыков., Москва 2010 

И.А. Помораева, В.А. Позина. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в подготовительной группе. М. Мозаика-Синтез 

2019 

З.А.Михайлова. Игровые занимательные задачи для дошкольников. М. . 

«Просвещение»., 1985 

Е.В.Сербина. Математика для малышей. М. «Просвещение» 1992 

З.А.Михайлова. Игровые занимательные задачи для дошкольников. М. 

«Просвещение»., 1985 

В. Г. Гоголева. Логическая азбука для детей 4- 6 лет. С-Пб «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС» 1998 

О.В.Дыбина. Ребенок в мире поиска. М. ТЦ Сфера 2005 

А.И.Иванова. Естественно- научные наблюдения и эксперименты в детском 

саду. М. ТЦ Сфера 2004 

И.Э.Куликовская, Н.Н. Совгир. Детское экспериментирование. М. 2006 

О.А. Соломенникова. Экологическое воспитание в детском саду. М. Мозаика- 

Синтез 2006 

П.Г. Саморукова. Методика ознакомления детей с природой в детском саду. М. 

«Просвещение» 1991 

М.М.Марковская. Уголок природы в детском саду. М «Просвещение» 1984 

Л.В.Куцакова. Занятия по конструированию из строительного материала 

средняя группа. М. Мозаика-Синтез 2006 

Л.В.Куцакова. Занятия по конструированию из строительного материала 

старшая группа. М. Мозаика-Синтез 2006 

Л.В.Куцакова. Занятия по конструированию из строительного материала 

подготовительная к школе группа. М. Мозаика-Синтез 2018. 

Л.В.Куцакова. Конструирование и художественный труд в детском саду. 

Мозаика-Синтез 2007 

В. А. Зебзеева. Развитие естественно – научных представлений и экологической 
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 культуры детей. М. ТЦ Сфера 2009 
Л.В. Куцакова. Творим и мастерим ручной труд в детском саду и дома. М. 

Мозаика-Синтез 2007 

О.В. Дыбина. Занятия по ознакомлением с окружающим миром. М. Мозаика- 

Синтез 2008. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной 

решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад  №15 

Красногвардейского 

района, 

Санкт-Петербурга на 

2015-2020 гг. 

Серия развитие речи в картинках для детей 4-7 лет «Осень.Деревья», « 

Перелетные птицы» « Животные» «Времена года» «Забавы» 

(демонстрационный материал к пособиям О.С. Ушаковой) Аудиокниги 

«Сказки для детей» «Русские народные сказки» «Бабушкины сказки» «Глаголы 

в картинках» развивающее лото «Играйка различайка» серия Н. В. Нищева 

В.В. Гербова . Развитие речи в детском саду. М. Мозаика-Синтез 2019 

А.И.Максаков. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. М. 

Мозаика-Синтез 2006 

А.И.Максаков. Развитие правильной речи ребенка в семье. М. Мозаика-Синтез 

2006 

В.И.Петрова, Т.Д. Стульник. Этические беседы с детьми 4-7 лет. М. Мозаика- 

Синтез 2007 

А.И.Максаков. Правильно ли говорит ваш ребенок. М. Мозаика-Синтез 2006 

М.Ф.Фомичева. Воспитание у детей правильного произношения. М. 

«Просвещение»., 1991 

А.И.Максаков, Г.И.Тумакова. Учите играя. М «Просвещение» 1983 

Г.А. Тумакова. Ознакомление дошкольника со звучащим словом. М. 

«Просвещение» 1991 

О.С.Ушакова, Е.М.Струнина. Методика развития речи детей дошкольного 

возраста. М. «Владос» 2004 

М.Б. Зацепина. Дни воинской славы. М. Мозаика-Синтез 2008 

В. А. Недоспасова. Растем играя. М. «Просвещение» 2002 

В.В. Гербова. Приобщение детей к художественной литературе М. Мозаика- 

Синтез 2007 

Л.А. Горбушкина, А.П.Николаичева. Выразительное чтение и рассказывание 

детям дошкольного возраста. М.»Просвещение» 1985 

М.В. Юдаева. Хрестоматия для подготовительной группы. Самовар 2017 

М.В. Юдаева Хрестоматия для старшей группы. Самовар 2017 

З. Я. Рез, Л. М. Гурович, Л. Б. Береговая. Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. М. «Просвещение» 1990 

Л.Е.Белоусова. Добрые досуги по произведениям детских писателей. СПБ. 

Детство-Пресс 2003 

В.С.Ушакова, Н.В. Гавриш. Знакомим дошкольников с литературой. М. ТЦ 

Сфера, 2008 

О.А. Иванова. Учимся читать художественную литературу. М. «Просвещение» 

2006 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

Альбомы: «Русская народная игрушка»; «Дымковская игрушка» «Жостовская 

роспись» «Гжель» «Хохлома» Альбомы «Как это рисовать?» - зверята, птицы, 

природа. Альбомы: «Раскраски плюс!» - развивающие раскраски, загадки, 

кроссворды. Альбом «Волшебные краски» 4-6 лет (авторы А.В.Белошистая, О.Г. 
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одобренной 

решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

Образовательная 

программа 

дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад  №15 

Красногвардейского 

района, 

Санкт-Петербурга на 

2015-2020 гг. 

Жукова, И.И.Дьяченко) Аудиодиски «Времена года-Антонио Вивальди» 

«Детские песенки», «Любимые песни из мультфильмов», «Музыкальные 

сказки». 

Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду в 

подготовительной группе. М. Мозаика-Синтез 2018 

Д.Н.Колдина. Рисование. 6-7 лет .Мозаика-Синтез-2012 

Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей 

группе. М. Мозаика-Синтез 2007 

Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе. М. 

Мозаика-Синтез 2007 

Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе. М. 

Мозаика-Синтез 20016 

Н.Б.Халезова . Лепка в детском саду. М. «Просвещение» 1984. 

О.А. Соломенникова. Радость творчества. М. Мозаика-Синтез 2008 

А.А.Фатеева. Рисуем без кисточки. Ярославль «Академия развития» 2006 

А.С.Галанов, С.Н.Корнилова. Занятия с дошкольниками по изобразительному 

искусству. М. «Сфера» 2002 

В. А. Байшова Как научить рисовать. Цветы, ягоды, насекомые М. 

«Скрипторий» 2009 

В. А. Байшова. Как научить рисовать. Цветы, ягоды, насекомые. М. 

«Скрипторий» 2011 

Н. В. Шайдурова. Обучение детей дошкольного возраста рисованию животных 

по алгоритмическим схемам. С-Пб «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2010 

М.Б. Зацепина. Музыкальное воспитание в детском саду. М. «Мозаика- Синтез» 

2008 

О. П. Радынова. Слушаем музыку. М. «Просвещение» 1990 

Л. С. Фурмина, А. Е. Шибицкая, Л.В. Пантелеева. Развлечения в детском саду. 
М. «Просвещение» 1975 

Е. И. Якубовская, н. В. Еремина, Г. В. Емельянова. Традиционные праздники в 

детском саду. СПб. СПбАППО 2005 

Л. Е. Белоусова. Добрые досуги. СПб «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2005 

Г. А. Лапшина. Календарные и народные праздники в детском саду. Волгоград 

«Учитель» 2001 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

одобренной 

решением 

федерального учебно- 

методического 

объединения по 

общему образованию 

(протокол от 20 мая 

2015 г. № 2/15); 

Образовательная 

программа 

Аудиодиск «Игровые физминутки». «Уроки Мойдодыра». 

Тематический словарь в картинках: мир человека «Я и моё тело», «Гигиена и 

здоровье», «Спорт», «Зимние виды», «Твои первые уроки здоровья»; Раскраски: 

«Здоровье» «Зимний спорт» «Летний отдых». 

С. С. Прищепа. Физическое развитие и здоровье детей 3-7лет. М. ТЦ Сфера 

2009И.М.Новикова. 

Л.И.Пензулаева. Физическая культура в детском саду(подготовительная группа) 

Синтез М. 2019 

С.Е. Голомидова.Физкультура ,игровая деятельность(подготовительная группа) 

ИТД «Корифей» 2010 

Формирование представлений о здоровом образе жизни. Мозаика- Синтез М. 

2009 

О.Н. Моргунова. Физкультурно- оздоровительная работа в ДОУ. ТЦ «Учитель» 
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дошкольного 

образования ГБДОУ 

детский сад  №15 

Красногвардейского 

района, 

Санкт-Петербурга на 

2015-2020 гг. 

Воронеж 2005 
И.В. Чупаха, Е.З. Пужаева, И.Ю.Соколова. Здоровьесберегающие технологии. 

М. «Илекса»2001 

М.Д. Маханева. Воспитание здорового ребенка. М. Аркти 2000 

Э.Я. Степаненкова. Физическое воспитание в детском саду программа и 

методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет. Мозаика- Синтез М. 

2008 

К.И. Пензулаева. Физкультурные занятия с детьми. М. «Просвещение»1983 

В.Г.Фролов. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. М.. 

«Просвещение»1986 

Э.Я. Степаненкова. Методика физического воспитания в детском саду. М. 

«Просвещение»., 2005 

Э.И. Адашкявечене. Спортивные игры и упражнения в детском саду. М. 

«Просвещение»., 1992 

К.С.Бабина. Комплексы утренней гимнастики в детском саду. М. 

«Просвещение». 1978 

Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия в детском саду старшая группа. 

Мозаика - Синтез М. 2009г. 

Л.И. Пензулаева. Физкультурные занятия в детском саду средняя группа. 

Мозаика- Синтез М. 2009г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


