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Группа раннего возраста (1.5-2 лет; 2-3 лет) 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

И. А. Лыкова: «Мир без опасности» 
Н. Ф. Губанова: «Развитие игровой деятельности» 

О. Е. Дыбина: «Ознакомление с предметным и социальным миром» 
О. Л. Князева, М. Д. Маханева: «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

Познавательное 

развитие 

Н. А. Карпухина: «Реализация содержания 

образовательной деятельности младшего 

возраста» 

О. Э. Литвинова: «Познавательное развитие 

ребенка раннего дошкольного возраста» 

И. А. Помораева; В. А. Позина: «Формирование 

элементарных математических представлений в 

ясельной группе детского сада 2-3 года» 

Речевое развитие В. В. Гербова: «Развитие речи в детском саду, вторая группа раннего возраста» 
Г. Я. Затулина: «Развитие речи дошкольников. Первая младшая группа» 

 Е. В. Колесникова: «От звукоподражаний к словам» 
Н.В. Нищева: «Занимаемся вместе» 

Художественно- 

эстетическое развитие 

И. А. Лыкова: «Изобразительная деятельность в 

детском саду. Ранний возраст» 

Е. А. Янушко: «Лепка с детьми раннего возраста 

1-3 года» 

Е. А. Янушко: «Рисование с детьми раннего 

возраста 1-3 года» 

А. А. Грибовская: «Лепка в детском саду» 

Д. Н. Колдина: «Лепка и рисование с детьми 2-3 

лет» 

Т. Н. Доронова: «Художественное творчество 

детей 2-8 лет» 

О. Э. Литвинова: «Конструирование с детьми 

раннего дошкольного возраста» 

Подраздел «Музыкальная деятельность» 

А. А. Даньшова: «Играем и поем вместе: сборник 

сценариев праздников, игровых занятий, 

познавательных досугов» 

А. И. Буренина: «Ритмическая мозаика. Программа 

по ритмической пластике для детей дошкольного и 

младшего дошкольного возраста» 

И. Каплунова, И Новоскольцева: «Ладушки. 

Праздник каждый день» 

И. Каплунова, И. Новоскольцева: «Этот 

удивительный ритм. Развитие чувства ритма у 

детей» 

Н. Г. Кшенникова: «Музыкально-дидактические 

игры в образоватеной деятельности дошкольников» 

О. Н. Арсеневская: «Система музыкально- 

оздоровительной работы в детском саду: занятия, 

игры, упражнения» 

О. П. Радынова: «Музыкальное воспитание 

дошкольников» 

С. Л. Слуцкая: «Танцевальная мозаика» 

Т. И. Суворова: «Танцевальная ритмика» 



Физическое развитие Т. Е. Харченко: «Утренняя гимнастик в детском саду. Упражнения 2-7 лет» 
С. Н. Теплюк: «Игры – занятия на прогулке с малышами 2-4 лет» 

Л. И. Пензулаева: «Физкультурные занятия с детьми» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическое обеспечение программы 

Младшая группа (3-4 года) 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Г. Т. Алифанова: «Первые шаги» Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет» 

И. А. Лыкова: «Мир без опасности» 

Куцакова Л. В.: «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Для работы с детьми 3 – 7 лет» 

Л. В. Коломийченко, Г. И. Чугаева: «Занятия для детей 3-5 лет. По социально-коммуникативному развитию 

и социальному воспитанию» 

Н. Ф. Губанова: «Развитие игровой деятельности» 

О. Л. Князева, М. Д. Маханева: «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

О. В. Дыбина: «Ознакомление с предметным и социальным окружением. 3-4 лет» 
О. В. Дыбина: «Занятия по ознакомлению с окружающим миром.3-4 лет» 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина: «Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста» 

Познавательное 

развитие 

А. А. Вахрушев, Е. Е. Кочемасова: «Здравствуй 

Мир» 

Л. Л. Тимофеева, О. В. Бережнова: 

«Познавательное развитие. Ребенок и окружающий 

мир» 

М. В. Карпеева: «Формирование целостной картины 

мира. Младший возраст» 

Н. А. Карпухина: «Реализация содержания 

образовательной деятельности младшего возраста» 

О. Э. Литвинова: «Познавательное развитие 

ребенка младшего возраста» 

Е. В. Колесникова: «Математика для детей 3-4 лет» 
И. А. Помораева; В. А. Позина: «Формирование 

элементарных математических представлений в 

младшей группе детского сада 3-4 лет» 

Л. Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова: «Игралочка. 

Практический курс математики для детей 3-4 лет» 

Речевое развитие В. В. Гербова: «Развитие речи в детском саду» 
Г. Я. Затулина: «Развитие речи дошкольников. Вторая младшая группа» 

Е. В. Колесникова: «Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет» 

О. Е. Громова, Г. Н. Соломатина: «Лексические темы по развитию речи детей 3-4 лет» 
О. С. Ушакова: «Развитие речи детей 3-5 лет» 

 Д. Н. Колдина: «Рисование с детьми 3-4 лет» Подраздел «Музыкальная деятельность» 



 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Д. Н. Колдина: «Аппликация с детьми 3-4 лет» 
Д. Н. Колдина: «Лепка с детьми 3-4 лет» 

Л. В. Куцакова: «Конструирование и ручной труд в 

детском саду» 

И. А. Лыкова: «Изобразительная деятельность в 

детском саду. 

Младший возраст» 

Т. Н. Доронова: «Художественное творчество 

детей 2-8 лет» 

Т. С. Комарова: «Изобразительная деятельность в 

детском саду» 

А. А. Даньшова: «Играем и поем вместе: сборник 

сценариев праздников, игровых занятий, 

познавательных досугов» 

А. И. Буренина: «Ритмическая мозаика. Программа по 

ритмической пластике для детей дошкольного и 

младшего дошкольного возраста» 

И. Каплунова, И Новоскольцева: «Ладушки. Праздник 

каждый день» 

И. Каплунова, И. Новоскольцева: «Этот 

удивительный ритм. Развитие чувства ритма у детей» 

Н. Г. Кшенникова: «Музыкально-дидактические игры 

в образоватеной деятельности дошкольников» 

О. Н. Арсеневская: «Система музыкально- 

оздоровительной работы в детском саду: занятия, 

игры, упражнения» 

О. П. Радынова: «Музыкальное воспитание 

дошкольников» 

С. Л. Слуцкая: «Танцевальная мозаика» 
Т. И. Суворова: «Танцевальная ритмика» 

Физическое 

развитие 

Л. И. Пензулаева: «Физкультурные занятия с детьми» 

С. Н. Теплюк: «Игры – занятия на прогулке с малышами 2-4 лет» 
Т. Е. Харченко: «Утренняя гимнастик в детском саду. Упражнения 3-4 лет» 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Методическое обеспечение программы 

Средняя группа (4-5 лет) 

Социально- 

коммуникативное развитие 

Г. Т. Алифанова: «Первые шаги» Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет» 

И. А. Лыкова: «Мир без опасности» 

Куцакова Л. В.: «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Для работы с детьми 3 – 7 

лет» 

Л. В. Коломийченко, Г. И. Чугаева: «Занятия для детей 3-5 лет. По социально-коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию» 

Н. Ф. Губанова: «Развитие игровой деятельности» 

О. Л. Князева, М. Д. Маханева: «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 
О. В. Дыбина: «Занятия по ознакомлению с окружающим миром.4-5 лет» 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина: «Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста» 

Познавательное развитие А. А. Вахрушев, Е. Е. Кочемасова: 

«Здравствуй Мир» 
М. В. Карпеева: «Формирование целостной 

картины мира. Средний возраст» 

И. А. Помораева; В. А. Позина: «Формирование 

элементарных математических представлений в 

средней группе детского сада 4-5 лет» 

Л. Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова: «Игралочка. 

Практический курс математики для детей 4-5 

лет» 

В. П. Новикова: «Математика в детском саду. 

Средний возраст» 

Е. В. Колесникова: «Математика для детей 4-5 

лет» 

Речевое развитие О. Е. Громова, Г. Н. Соломатина, А. Ю. Кабушко «Конспекты занятий по развитию речи детей 4- 

5 лет» 

Е. В. Колесникова: «Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

Г. Я. Затулина: «Развитие речи дошкольников. Средняя группа» 
О. С. Ушакова: «Развитие речи детей 3-5 лет» 



 Д. Н. Колдина: «Рисование с детьми 4-5 лет» Подраздел «Музыкальная деятельность» 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Д. Н. Колдина: «Аппликация с детьми 4-5 

лет» 

Д. Н. Колдина: «Лепка с детьми 4-5 лет» 

Л. В. Куцакова: «Конструирование и ручной 

труд в детском саду» 

И. А. Лыкова: «Изобразительная 

деятельность в детском саду. Средний 

возраст» 

Т. Н. Доронова: «Художественное 

творчество детей 2-8 лет» 

Т. С. Комарова: «Изобразительная 

деятельность в детском саду» 

Г. С. Швайко: «Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду. Средняя 

группа» 

О. Н. Арсеневская: «Система музыкально- 

оздоровительной работы в детском саду: занятия, 

игры, упражнения» 

А. И. Буренина: «Ритмическая мозаика. 

Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего дошкольного возраста» 

А. А. Даньшова: «Играем и поем вместе: сборник 

сценариев праздников, игровых занятий, 

познавательных досугов» 

И. Каплунова, И. Новоскольцева: «Этот 

удивительный ритм. Развитие чувства ритма у 

детей» 

И. Каплунова, И Новоскольцева: «Ладушки. 

Праздник каждый день» 

Н. Г. Кшенникова: «Музыкально-дидактические 

игры в образоватеной деятельности 

дошкольников» 
О. П. Радынова: «Музыкальное воспитание 

дошкольников» 

С. Л. Слуцкая: «Танцевальная мозаика» 

Т. И. Суворова: «Танцевальная ритмика» 

Физическое развитие Л. И. Пензулаева: «Физкультурные занятия с детьми» 
Т. Е. Харченко: «Утренняя гимнастик в детском саду. Упражнения 2-7 лет» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическое обеспечение программы 

 
 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

А.А. Чеменева А.Ф. Мельникова В.С. Волкова: «Весёлый рюкзачок» 

Банк России «Экономическое воспитание дошкольников. Формирование предпосылок финансовой 

грамотности» 

Г. Т. Алифанова: «Первые шаги»Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет» 

И. А. Лыкова: «Мир без опасности» 

Куцакова Л. В.: «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Для работы с детьми 3 – 7 лет» 

Л. В. Коломийченко, Г. И. Чугаева: «Занятия для детей 5-6 лет. По социально-коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию» 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина: «Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста» 

Н. Ф. Губанова: «Развитие игровой деятельности» 

О. Л. Князева, М. Д. Маханева: «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

О. В. Дыбина: «Занятия по ознакомлению с окружающим миром.5-6 лет» 

А. Д. Шатова: «Тропинка в экономику. 5-7 лет» 

Познавательное развитие А. А. Вахрушев, Е. Е. Кочемасова: 

«Здравствуй Мир» 
М. В. Карпеева: «Формирование целостной 

картины мира. Старший возраст» 

И. А. Помораева; В. А. Позина: «Формирование 

элементарных математических представлений 

в старшей группе детского сада 5-6 лет» 

В. П. Новикова: «Математика в детском саду. 5-6 

лет» 

Л. Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова: «Игралочка. 

Практический курс математики для детей 5-6 лет» 

Е. В. Колесникова: «Математика для детей 5-6 

лет» 

Речевое развитие Е. В. Колесникова: «Развитие звукобуквенного анализа у детей 5-6 лет» 

О. Е. Громова, Г. Н. Соломатина, А. Ю. Кабушко: «Конспекты занятий по развитию речи детей 5-6 

лет» 

Г. Я. Затулина: «Развитие речи дошкольников. Старшая группа» 

Г. Я. Затулина: «Конспекты занятий по подготовке к обучению грамоте. Старший дошкольный 

возраст» 

О. С. Ушакова: «Развитие речи детей 5-7 лет» 

М. Д. Маханева, Н. А. Гоголева, Л. В. Цыбирева: «Обучение грамоте детей 5-7 лет» 
 Д. Н. Колдина: «Рисование с детьми 5-6 лет» Подраздел «Музыкальная деятельность» 

Старшая группа (5-6 лет) 



 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Д. Н. Колдина: «Аппликация с детьми 5-6лет» 

Д. Н. Колдина: «Лепка с детьми 5-6 лет» 

Л. В. Куцакова: «Конструирование и ручной 

труд в детском саду» 

И. А. Лыкова: «Изобразительная 

деятельность в детском саду. Старший 

возраст» 

Т. Н. Доронова: «Художественное творчество 

детей 2-8 лет» 

Т. С. Комарова: «Изобразительная 

деятельность в детском саду» 

Г. С. Швайко: «Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду. Старшая 

группа» 

О. Н. Арсеневская: «Система музыкально- 

оздоровительной работы в детском саду: занятия, 

игры, упражнения» 

А. И. Буренина: «Ритмическая мозаика. 

Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего дошкольного возраста» 

А. А. Даньшова: «Играем и поем вместе: сборник 

сценариев праздников, игровых занятий, 

познавательных досугов» 

И. Каплунова, И. Новоскольцева: «Этот 

удивительный ритм. Развитие чувства ритма у 

детей» 

И. Каплунова, И Новоскольцева: «Ладушки. 

Праздник каждый день» 

Н. Г. Кшенникова: «Музыкально-дидактические 

игры в образоватеной деятельности дошкольников» 

О. П. Радынова: «Музыкальное воспитание 

дошкольников» 

С. Л. Слуцкая: «Танцевальная мозаика» 
Т. И. Суворова: «Танцевальная ритмика» 

Физическое развитие Л. И. Пензулаева: «Физкультурные занятия с детьми» 
Т. Е. Харченко: «Утренняя гимнастик в детском саду. Упражнения 2-7 лет» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическое обеспечение программы 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

А.А. Чеменева А.Ф. Мельникова В.С. Волкова: «Весёлый рюкзачок» 

Банк России «Экономическое воспитание дошкольников. Формирование предпосылок финансовой  

грамотности» 

Г. Т. Алифанова: «Первые шаги» Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет» 

И. А. Лыкова: «Мир без опасности» 

Куцакова Л. В.: «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Для работы с детьми 3 – 7 лет» 

Л. В. Коломийченко, Г. И. Чугаева: «Занятия для детей 5-6 лет. По социально-коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию» 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина: «Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста» 

Н. Ф. Губанова: «Развитие игровой деятельности» 

О. Л. Князева, М. Д. Маханева: «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

О. В. Дыбина: «Занятия по ознакомлению с окружающим миром.6-7 лет» 

А. Д. Шатова: «Тропинка в экономику. 5-7 лет» 

Познавательное 

развитие 

А. А. Вахрушев, Е. Е. Кочемасова: «Здравствуй 

Мир» 

М. В. Карпеева: «Формирование целостной 

картины мира. Подготовительный возраст» 

И. А. Помораева; В. А. Позина: «Формирование 

элементарных математических представлений. 

Подготовительная к школе группа» 

В. П. Новикова: «Математика в детском саду. 6-7 лет» 

Л. Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова: «Игралочка. 

Практический курс математики для детей 6-7лет» 

Е. В. Колесникова: «Математика для детей 6-7 лет» 

Речевое развитие Е. В. Колесникова: «Я начинаю читать» 
О. Е. Громова, Г. Н. Соломатина, А. Ю. Кабушко: «Конспекты занятий по развитию речи детей 6-7 лет» 

Г. Я. Затулина: «Развитие речи дошкольников. Подготовительная группа» 

О. С. Ушакова: «Развитие речи детей 5-7 лет» 

М. Д. Маханева, Н. А. Гоголева, Л. В. Цыбирева: «Обучение грамоте детей 5-7 лет» 
 Д. Н. Колдина: «Рисование с детьми 6-7 лет» Подраздел «Музыкальная деятельность» 



 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Д. Н. Колдина: «Аппликация с детьми 6-7 лет» 

Д. Н. Колдина: «Лепка с детьми 6-7 лет» 

Л. В. Куцакова: «Конструирование и ручной труд 

в детском саду» 

И. А. Лыкова: «Изобразительная деятельность в 

детском саду. Подготовительный возраст» 

Т. Н. Доронова: «Художественное творчество 

детей 2-8 лет» 

Т. С. Комарова: «Изобразительная деятельность в 

детском саду» 

Г. С. Швайко: «Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду. Подготовительная 

группа» 

О. Н. Арсеневская: «Система музыкально- 

оздоровительной работы в детском саду: занятия, игры, 

упражнения» 

А. И. Буренина: «Ритмическая мозаика. Программа по 

ритмической пластике для детей дошкольного и 

младшего дошкольного возраста» 

А. А. Даньшова: «Играем и поем вместе: сборник 

сценариев праздников, игровых занятий, познавательных 

досугов» 

И. Каплунова, И. Новоскольцева: «Этот 

удивительный ритм. Развитие чувства ритма у детей» 

И. Каплунова, И Новоскольцева: «Ладушки. Праздник 

каждый день» 

Н. Г. Кшенникова: «Музыкально-дидактические игры в 

образоватеной деятельности дошкольников» 

О. П. Радынова: «Музыкальное воспитание 

дошкольников» 

С. Л. Слуцкая: «Танцевальная мозаика» 
Т. И. Суворова: «Танцевальная ритмика» 

Физическое 

развитие 

Л. И. Пензулаева: «Физкультурные занятия с детьми» 
Т. Е. Харченко: «Утренняя гимнастик в детском саду. Упражнения 2-7 лет» 

 


