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1       ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Целевой раздел обязательной части 

1.1.1 Пояснительная записка 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№15Красногвардейского района Санкт-Петербурга (далее по тексту – ГБДОУ №15 или 

дошкольное образовательное учреждение, или образовательное учреждение) осуществляет 

образовательную деятельность на одной площадке, расположенной по адресу: 195213, Санкт-

Петербург, Заневский пр., д.41 литер А. В данном учреждении в группах общеразвивающей 

направленности реализуется рабочая программа педагога (далее по тексту – рабочая программа), 

разработанная на основе образовательной программы дошкольного образования, а также на основе 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (приказ  

Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ,  

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)») и соответствующей федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного  

образования»). 

Рабочая программа представляет собой учебно-методическую документацию, на 

основании которой педагогический коллектив ГБДОУ №15 организует и реализует 

образовательную деятельность обучающихся в возрасте от 6 до 7 лет, работу по воспитанию, 

формированию и развитию личности дошкольников с учётом их индивидуальных способностей 

и возможностей. 

Структура реализуемой рабочей программы, в том числе рабочей программы воспитания,  

которая является частью учебно-методической документации рабочей программы, 

соответствует требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений (п.2.11. ФГОС ДО). 

Объём обязательной части Программы должен соответствовать ФОП ДО и быть не менее  

60% от общего объёма Программы; объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений – не более 40%. Содержание и планируемые результаты Программы должны быть не  

ниже соответствующих содержанию и планируемых результатов федеральной программы 

(п.2.10. ФГОС ДО). 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной  

образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту – ФОП ДО) 

В рабочей программе и рабочей программе воспитания используются следующие 



понятия
1
: 

образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, являющийся 

общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и 

государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных 

установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема и сложности в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и (или) профессионального 

развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов; 

воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества,  

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного  

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде; 

обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 

овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта деятельности,  

развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в повседневной жизни и 

формированию у обучающихся мотивации получения образования в течение всей жизни; 

образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных программ; 

инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном языке  

Российской Федерации. Образовательная деятельность и воспитание может осуществляться на  

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, в том числе на русском языке как  

родном языке, в соответствии с Программой и рабочей программой воспитания (далее по тексту 

– Программа) на основании заявления родителей (законных представителей). 

Программа разработана в соответствии с: 

федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации»; 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении  

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее 

– ФГОС ДО); 

приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в 
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федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями  

здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об  

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка  

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. 

N 373»; 

Иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Санкт-Петербурга 

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с 

обучающимися данного образовательного учреждения, а также родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся. 

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей 

раннего и дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной социализации 

ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и учетом особых образовательных  

потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья (далее по тексту – ОВЗ) в 

условиях совместного образования. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности организации  

образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие возраст детей и их  

образовательные маршруты, направленность групп, а также участие родителей (законных 

представителей) в реализации Программы. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Программа 

может предусматривать возможность реализации на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации. Реализация Программы на родном языке из числа языков народов  

Российской Федерации, в том числе русском языке как родном языке, на основании заявлений 



родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся не должна  

осуществляться в ущерб получению образования на государственном языке Российской 

Федерации.
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Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела 

Программы. 

Таблица 1 
 

1.1.1.1.Цели Программы 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека;

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;

 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм,  

взаимопомощь и взаимоуважение;
 историческая память и преемственность поколений, единство народов России.

1.1.1.2. Задачи Программы 

1 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 
результатов освоения образовательной программы ДО; 

2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям  

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд,  

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 
учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

5 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

6 обеспечение развития   физических,   личностных,   нравственных   качеств   и   основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 
охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общего образования. 

1.1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в 

Программы 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

 
 

2
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2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
своего образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей и  

взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом)  

образовательных отношений; 

содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе – взрослые); 

признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество ДОО с семьей; 

6/7 приобщение детей   к   социокультурным   нормам,   традициям   семьи,   общества   и 
государства; 

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 
 

1.1.1.4 Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий  

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического  

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с 

возрастными характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного образовательного 

учреждения. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ОП ДО 
(к концу дошкольного возраста) 

1 У ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

2 Ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 
контролировать свои движение и управлять ими; 

3 Ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 



1.1.1. 5.1. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

4 Ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 
туристские навыки, ориентируется на местности; 

5 Ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

6 Ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 
анализ своей двигательной деятельности; 

7 Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 
физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

8 Ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 
двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

9 Ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

10 Ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 
видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

11 Ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

12 Ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

13 Ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

14 Ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 
людям и самому себе; 

15 У ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

16 Ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 
(сочувствие, сопереживание, содействие); 

17 Ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 
соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

18 Ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 
личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

19 Ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

20 Ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения,  

оценивает поступки литературных героев; 
 

 

1.1.1.5 Описание подходов к педагогической диагностике достижений 

планируемых                                                                                                                                         результатов 

Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов,  

основные положения, которые можно использовать при построении регламента педагогической  

диагностики, представлены в таблице 3. 

Таблица 3 
 



Педагогическая   диагностика   достижения   планируемых результатов направлена на 

изучение: 

 деятельностных умений ребенка; 

 его интересов; 

 предпочтений; 

 склонностей; 

 личностных особенностей; 

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: 

 выявлять особенности и динамику развития ребенка; 

 составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 
маршруты освоения образовательной программы; 

 своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о  ее 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и  

успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 
непосредственно дошкольным образовательным учреждением. 

 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

 наблюдения; 

 свободных бесед с детьми; 

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 
построек, поделок и тому подобное); 

 специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 

детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде  

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной  

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и  

подготовки детей; 

  освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется  

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

 



Периодичность проведения педагогической диагностики определяется дошкольным 

образовательным учреждением. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориентирами для наблюдения  

являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные  

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в  

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 
неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую  

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 
целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 
помощи. 

 

1.1.1.5.2. Организационные подходы к педагогической диагностике 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, 

достижений, обучающихся в пяти образовательных областях представлены в картах 

развития обучающихся, разрабатываемых педагогическим коллективом на основе 

сложившейся практики проведения педагогической диагностики. 

В соответствии с распоряжением Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. 

№Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации», в перечень рекомендуемой документации психолого- 

педагогического консилиума (далее по тексту – ППк) дошкольного образовательного 

учреждения входит «Карта развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое 

сопровождение». В «Карте развития» находятся результаты комплексного обследования, 

характеристика или педагогическое представление на обучающегося, коллегиальное 

заключение консилиума, копии направлений на психолого-медико-педагогическую 

комиссию (далее по тексту – ПМПК), согласие родителей (законных представителей) на 

обследование и психолого-педагогическое сопровождение ребенка, вносятся данные об 

обучении ребенка в группе, данные по коррекционной-развивающей работе, проводимой 

специалистами психолого-педагогического сопровождения. «Карта развития» хранится у 



 
 

1.2 Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных отношений 
 

 1.2.1. Пояснительная записка 

 
Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений (далее-

вариативная) учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и 

педагогов и, в частности, ориентирована на: социокультурные и иные условия, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. Выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива. Учтены сложившиеся традиции групп. 

Вариативная часть Программы основной акцент ставит: 

• на формирование у городских детей привычки к здоровому образу жизни, основ 

безопасности; 

• на патриотическую и нравственную направленность через освоения социокультурного 

пространства Санкт-Петербурга и Красногвардейского района; 

• на развитие личности через приобщение к культурному наследию страны и города; 

• на формирование основ экологической культуры в условиях города. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, педагогами    учреждения 

реализуются парциальные программы, отвечающие требованиям ФГОС ДО: 

- «Первые шаги», Петербурговедение для малышей   от 3 до 7 лет»                                                                              

Г. Т. Алифанова 

- «Основы безопасности жизнедеятельности детей 5-7 лет»                                                        

(О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева) 

    Программы интегрируется с обязательной частью Программы. Они не противоречат друг другу с 

методологической точки зрения и взаимно дополняют друг друга с методической стороны для 

достижения целевых ориентиров Стандарта. Парциальные программы направлены на реализацию 

образовательных областей: художественно- эстетического и социально- коммуникативного развития 

детей дошкольного возраста. 

   Цель Программы, формируемой участниками образовательных отношений - проектирование 

социальных ситуаций развития ребенка в группах общеразвивающей направленности с максимальным 

председателя консилиума и выдается руководящим работникам дошкольного 

образовательного учреждения, педагогам и специалистам, работающим с обучающимся. 

В соответствии с вышеназванным распоряжением ведётся документация ППк, в том  

числе «Протокол заседания психолого-педагогического консилиума», в котором 

рекомендуется использовать характеристики, представления на обучающегося, результаты  

продуктивной деятельности, копии рабочих тетрадей и другие необходимые материалы. 

Обязательным локальным актом образовательного учреждения является «Положение 

о Психолого-педагогическом консилиуме». Данный локальный акт утверждает формы  

документации, которые фиксируют: 

-результаты педагогических наблюдений, педагогической диагностики, связанных с оценкой  

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации (карта  

развития обучающегося, получающего психолого-педагогическое сопровождение). 

-описание регламента проведения психологической диагностики: определение алгоритма  

действий ППк ГБДОУ в случае отсутствия/наличия в штате педагога-психолога; утверждение 

формы согласия родителей (законных представителей) на проведение психологической  

диагностики; утверждение формы индивидуальной программы психологического  

сопровождения для оказания адресной психологической помощи. 



использованием поисково- исследовательских, деятельностных и других передовых педагогических 

технологий при максимальном вовлечении в образовательный процесс родителей, социальных 

партнеров и возможностей социокультурного пространства города Санкт-Петербурга в целом и 

Красногвардейского  района в частности, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и 

поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- исследовательскую 

деятельность и другие формы активности, в соответствии с Федеральным государственным 

стандартом дошкольного образования для обеспечения разностороннего развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального    

общегообразования, на основе индивидуального подхода и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

1.2.2. Цель и задачи реализации Программы 

Цель: 

 создание оптимальных условий для углублённого развития детей в знакомстве с родным городом через 
грамотное построение целостного педагогического процесса на основе синтеза опыта традиционной 
системы дошкольного образования и обобщения, систематизации, интеграции достоверных, исторических 

материалов;  

 воспитание любви и интереса к родному городу; желание узнать свой город, познакомиться с ним ближе; 

 пробуждение познавательного интереса к городу, восхищение им; осознание ценности памятников 
культуры и искусства; 

 формирование начальных знаний о городе; 

 воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры. 

 формирование основ экологической культуры, ценностей здорового образа жизни, осторожного 
обращения с опасными предметами, безопасного поведения на улице. 

Основные задачи: 

1.Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на исторические факты становления и 

развития родного города, его традиции и обычаи.                                                                                                                       
2. Знания о символах города, памятниках, достопримечательностях.                                                                                              
3. Формирование понятия «Мы – петербуржцы».                                                                                                                        
4. Знакомство с праздниками нашего города.                                                                                                                                
5. Развитие культуры общения.                                                                                                                                                       
6. Формирование знаний об осторожном обращении с опасными предметами и правильном поведении при 
контактах с незнакомыми людьми.                                                                                                                                           

7. Развитие основ экологической культуры ребенка и становление у него ценностей бережного отношения к 
природе, а также формирование знаний о строении человеческого организма.                                                                      
8. Формирование ценностей здорового образа жизни.                                                                                                              
9. Формирование основ безопасного поведения во дворе, на улице, в общественном транспорте. 

1.2.3. Принципы реализации Программы 

1. Программа обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка. 
2. Реализует принцип возрастного соответствия. 
3. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости. 
4. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности – решает 

поставленные цели и задачи на необходимом материале, максимально приближаясь к 
разумному «минимуму». 
5. Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс. 
6 .Построена на принципах позитивной социализации детей. 
7 .Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами. 
8 .Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования. 



9. Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком. 

10. Предусматривает учет региональной специфики. 
11. Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников. 
12. Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды. 

1.2.4. Планируемые  результаты освоения части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений   

Целевые ориентиры части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

базируются на целевых ориентирах ФГОС дошкольного образования (см. п.1.1.2. раздела I Программы 

«Планируемые результаты освоения Программы») 

Планируемые результаты освоения части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, дополняют и конкретизируют планируемые результаты обязательной части Программы: 

• Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности; 

• Ребенок овладевает установкой положительного отношения к миру; 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам; 

• Ребенок способен договориться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам. 

- Целевые ориентиры освоения воспитанниками программы «Первые шаги», Петербурговедение для 

малышей   от 3 до 7 лет» Г. Т. Алифанова — это парциальная программа, которая ставит Город в центр 
детского исследования, творчески продолжая и развивая подходы к исследованию городского пространства: 

• ориентация на знакомство не с конкретными объектами городской среды, а на типичное, 

определяющее образ города и законы его существования; 

• приоритет разнообразных способов деятельности над информацией о тех или иных 

объектах городской среды; 

• расширение границ образовательного пространства, использование образовательного 

потенциала как самой городской среды, так и социокультурных институтов, ее составляющих; 

• организация непосредственного исследования и изучения объектов городской среды – 

выходов в городское пространство; 

• использование методов и технологий, нацеленных на активную исследовательскую 

деятельность дошкольников. 

Результатом освоения программы становиться обретение дошкольниками нового социокультурного 

опыта, необходимого горожанину, проживающему в мегаполисе (крупном городе). По окончании 

реализации программы воспитанник сможет: 

• объяснить, что такое «город», из каких частей (структурных элементов) состоит городское 

пространство; 

• соблюдать правила дорожного движения и корректного (соответствующего городскому 

этикету) поведения в различных социокультурных институтах (музее, театре, библиотеке, магазине и 

других учреждениях, где чаще всего бывают дошкольники вместе с родителями); 

• ориентироваться в пространстве своего микрорайона (микрорайона проживания, нахождения 

дошкольного образовательного учреждения); 

• использовать различные способы ориентирования в незнакомом пространстве города – 

схема/план/туристическая карта, адресная система, система природных историко-культурных 

доминант; 



• расшифровывать символические знаки-ориентиры (пиктограммы), используемые в городском 

пространстве; 

• рассматривать объекты природного и культурного наследия, используя как стратегию 

визуального исследования, так и отдельные приемы комплексного изучения городских объектов 

(опираясь на различные «каналы» получения информации – осязание, слух, моторику и пр.); 

• сравнивать, сопоставлять, оценивать, классифицировать объекты городской среды с целью 

получения интересующей ребенка информации; 

• определять утилитарное предназначение различных незнакомых городских объектов по их 

внешнему виду; 

• вступать в коммуникативное взаимодействие с горожанами – носителями разного культурного 

опыта и информации (понимать к кому из горожан можно обратиться за интересующей информацией, 

уметь выстраивать обращение, формулировать и задавать вопросы, соблюдать этические нормы 

общения и пр.); 

• рассказать о любимом уголке города (достопримечательности, музее, театре и пр.); 

• назвать не менее 3-х специфических (отличительных) особенностей Санкт-Петербурга; 

• перечислить официальные (герб, флаг, гимн) и неофициальные (достопримечательности 

городского центра) символы Санкт-Петербурга, узнавать их на фотографиях и в реальной городской 

среде; 

• узнать по изображению не менее 5 достопримечательностей исторического центра Санкт-

Петербурга; 

• назвать не менее 3-х городских традиций современного Санкт-Петербурга; 

• проявлять готовность участвовать в традиционных городских событиях (праздниках, акциях, 

фестивалях и пр.); 

• объяснить важность соблюдения бережного отношения к объектам культурного и природного 

наследия города; 

• выразить свое личное отношение к городу (в рисунке, словах и пр.). 

Целевые ориентиры освоения воспитанниками программы «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» (О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева): 

Обеспечение социально-эмоционального благополучия каждого ребенка, которое включает в себя: 

уверенность в себе; чувство защищенности; жизненные успехи; наличие хорошего настроения и друзей. 

Планируемые результаты освоения вариативной части Программы: 

- познавательное развитие - проявляет интерес к изучению города; сформированы начальные 

знания о родном городе; 

- социально-коммуникативное развитие - устанавливаются более тесные контакты не только 

между детьми и взрослыми, но и внутри детского коллектива, что позволяет детям более полно 

проявить себя, а также понять и принять других. 

- физическое развитие - формируется потребность бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих людей. 

1.2.5. Развивающее оценивание качества части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений по Программе. 



 «Первые шаги», Петербурговедение для малышей   от 3 до 7 лет» Г. Т. Алифанова 

    Первый уровень. Ребёнок неустойчиво проявляет эмоционально-положительное отношение к городу и 

процессу его познания, местоимения «мой» практически не используется в суждениях о городе. 

Эмоциональный отклик проявляется как реакция на занимательность содержания в процессе 

взаимодействия с педагогом. Сопереживание носит наивно- реалистический характер. Интеллектуальные 

эмоции не устойчивы и возникают, как реакция на привлекательную деятельность. Художественно-

продуктивная деятельность носит репродуктивный характер. Общение по поводу краеведческого 

содержания возникает по инициативе взрослого (педагога, родителя). Ребёнок затрудняется в объяснении 

своих предпочтений. Оценки городской среды являются однотипными, преимущественно развлекательными 

и эстетическими. Перенос имеющихся знаний при восприятии новых объектов отсутствует. Словарь 

петербургской тематики является пассивным. Использует готовые ассоциации в процессе познания 

архитектурно-скульптурного облика города. Увлечённость процессом познания носит неустойчивый 

характер. 

Второй уровень. Проявление эмоционально-положительного отношения к Санкт- Петербургу и 

процессу его познания характеризуется устойчивостью. Ребёнок эмоционально откликается на образы, 

скульптуры и символы в архитектурном пространстве Санкт- Петербурга. Сопереживание и внутреннее 

содействие в процессе восприятия образов санкт- петербургской скульптуры, сюжетов характеризуется 

переходом от наивно-реалистического к художественному. Ярко проявляются эмоции, сопровождающие 

процесс познания. У ребёнка появляется стремление к обыгрыванию образов архитектурно-скульптурного 

облика Санкт- Петербурга, желание включать их в продуктивную деятельность. Возникает желание по 

собственной инициативе делиться впечатлениями от познания города с взрослыми. В процессе восприятия 

нового содержания ребёнок при помощи взрослого использует освоенный ранее опыт. Ребёнок пытается 

объяснять свои предпочтения, предположения, оценочные высказывания. При использовании словаря 

петербургской тематики требуется небольшая помощь взрослого. Проявляет увлечённость в процессе 

познания города. Возникает желание продолжать деятельность краеведческого содержания за пределами 

отведено времени. 

Третий уровень. Проявления эмоционально-положительного отношения к Санкт- Петербургу, горожанам, 

традициям города и к процессу познания города носит устойчивый характер, Ребёнок использует личное 

местоимение «мой» по отношению к городу. Сопереживание и содействие в процессе восприятия образов 

художественной среды пространства города, связанных с ней сюжетов, носит художественный характер. 

Ребёнок проявляет разнообразные интеллектуальные эмоции – удивление, радость познания нового 

(узнавания знакомых объектов), увлечённость процессом познания, удовлетворение от процесса познания, 

ожидание (предвкушение) узнавания нового, гордость за свои успехи. Представления о городе переносятся в 

детскую продуктивную деятельность, процесс и результат которой носят творческий характер. Ребёнок 

занимает активную позицию в общении со сверстниками и взрослыми, выступая как «экскурсовод». В 

процессе познания легко актуализируется и используется освоенный ранее опыт. Ребёнок легко использует 

готовые ассоциации в процессе познания города, появляются собственные ассоциации, поисковые действия 

при решении познавательных задач. Легко использует словарь петербургской тематики. Ребёнок стремится 

продолжать деятельность за пределами отведённого времени, делится впечатлениями со сверстниками и 

взрослыми. 

Развивающее оценивание качества части Программы, формируемой 



участниками образовательных отношений по Программе. 

«Основы безопасности жизнедеятельности детей 5-7 лет»                                                                                           

(О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, Н.Н. Авдеева) 

Содержание диагностического задания «Опасности собственной жизнедеятельности»: 

1. Опасности контактов с незнакомыми людьми. Представь, что ты остался один дома и в 

дверь позвонили тебе незнакомые люди. Что ты будешь делать? Представь, что ты гуляешь, во дворе и 

к тебе подходит незнакомая женщина (мужчина), угощает тебя конфетами и предлагает пойти с ней 

домой и посмотреть на ее красивых котят, которые родились у ее кошки. Что ты будешь делать? Как 

ты думаешь, можно ли детям гулять одним далеко от дома 

– в лесу, парке? Почему? Представь, что ты пошел с мамой в магазин и случайно потерялся. Что ты будешь 

делать? Знаешь ли ты свой домашний адрес? Назови его. У тебя дома есть телефон. Представь, что мама 

пошла в магазин, папа на работе, а ты один дома. Вдруг зазвонил телефон, ты поднимаешь трубку, и 

незнакомый голос спрашивает твоих родителей. Что ты будешь делать? Как ты думаешь, нужно ли 

рассказывать родителям о том, что с тобой случилось? Почему? 

2. Опасности в быту. Все предметы, которые есть у тебя дома, - наши помощники. А 

могут ли они стать опасными? Какие из предметов могут стать опасными, если с ними неправильно 

обращаться? Какие правила нужно соблюдать, чтобы не случилось беды? Почему детям запрещают 

играть спичками, зажигалками? Где дома можно упасть и получить травму? Что ты будешь делать, 

если порежешься, ударишься рукой, головой, обожжешься? К кому ты обратишься за помощью? Один 

мальчик съел бабушкины таблетки, и у него заболел живот, что ему делать? 

3. Опасности на улице. Стимульный материал: светофор, дорожные знаки. Для чего 

предназначена улица? Где люди могут переходить проезжую часть? Что означают цвета светофора? 

Кто следит за порядком на дороге? Какие дорожные знаки ты знаешь? Что они обозначают? Какие 

правила нужно соблюдать при переходе проезжей части? Где можно и где нельзя играть, кататься на 

велосипеде? Представь, что ты с родителями едешь на автобусе. Какие правила надо соблюдать в 

общественном транспорте? Что ты будешь делать, если потеряешься на улице? К кому обратишься за 

помощью? 

4. Опасности в природе. Ходил ли ты когда-нибудь в лес? Какие опасности могут быть в 

лесу? Что нельзя есть в лесу, чтоб не отравиться? Ходил ли ты на речку летом? Зимой? Ты умеешь 

плавать? С кем ты купался? Можно ли детям зимой ходить по льду на реке? Почему? Что ты будешь 

делать, если порежешься? Обожжешься? Ударишься? Укусит собака? Увидишь, что кто-то тонет? 

Критерии оценки: 

Высокий 3 балла - ребенок может найти правильный выход из сложившейся ситуации и обосновать 

его, легко отвечает на вопросы, имеет полные, точные представления об источниках опасности и мерах 

предосторожности, понимает и аргументирует значимость их соблюдения (ответы ребенка правильные и 

полные). 

Средний 2 балла – ребенок может найти правильный выход из сложной ситуации, но не уверен в нем, 

называет половину объектов опасности и объясняет необходимость соблюдение отдельных мер 

предосторожности (в основном ребенок свое поведение соотносит с соблюдением запретов). 

Низкий 1 балл – ребенок затрудняется отвечать на вопросы или отвечает односложно, не различает 

опасности, не знает мер предосторожности и действий в случае опасности. 



  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержательный раздел обязательной части 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития  

ребенка, представленными в пяти образовательных областях ФОП ДО и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

Содержание данного раздела обязательной части Программы соответствует содержанию  

раздела III. «Содержательный раздел» ФОП ДО и определяет возрастные линии образовательной 

деятельности дошкольной образовательной организации по основным направлениям развития  

детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

Задачи и содержание образовательной деятельности в каждой образовательной области 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ по образовательной области СОЦИАЛЬНО- 

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ старший возраст (6-7 лет) 

Задачи в сфере социальных отношений 

Обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка распознавать свои 

переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

Обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в 
семье и ДОО; 

Обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

Развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил 

поведения в общественных местах; 

Поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, осознание роста своих 
достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

Задачи в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение 

- к Родине, 

- к представителям разных национальностей, 

интерес к их культуре и обычаям 

Расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес детей 
к событиям, происходящим в стране, 

Развивать чувство гордости за достижения страны в области спорта, науки и искусства, 
служения и верности интересам страны. 

Развивать: 

 интерес детей к населённому пункту, в котором живёт, 

 переживание чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями 

прошлого и настоящего; 
Поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания. 

Знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при 
поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в городе. 

Задачи в сфере трудового воспитания 

Формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи 
видов труда и профессий; 



Поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, 
оказанию посильной помощи; 

Развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

Развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться в 
реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками 

Формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей 
родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов 

Задачи в области формирования основ безопасного поведения 

Формировать представления об опасных для человека ситуациях 
- в быту, 

- в природе 

и способах правильного поведения 

Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям 

- в общении, 
- в быту, 

 - на улице, 
- в природе 

 Формировать представления о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства 

 Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 
ситуациям в сети Интернет. 

Содержание образовательной деятельности в области СОЦИАЛЬНО- 
КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание в сфере социальных отношений 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок посещает ДОО,  

затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, 

пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости  

укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства 

и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по 

невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить  

причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о 

них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту  

способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и  

прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и 
произведениях искусства. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, 
рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей 

с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. 

Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным 

обществу. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: 

 взаимные чувства, 

 правила общения в семье, 

 значимые и памятные события, 

 досуг семьи, семейный бюджет. 

Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор 

по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, 

уважение друг к другу. 

Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 

Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному 

члену семьи. 



Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: 

 побуждает к обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; 

 поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, 

 инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; 

 подчеркивает ценность каждого ребенка и его вклада в общее дело; 

 способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали 

партнеров по интересам; 

 помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и 
взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 
взаимоотношениях. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и 
чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий 



(праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 
ДОО. 

Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых 
людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от 

проведенных мероприятий. 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 
регулировать собственную активность. 

Обогащает представления о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, показывают 
другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к обучению в 

общеобразовательной организации. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, учителе; 

поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. 
Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей 

Содержание в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к нашей 

Родине ‒ России. 

Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с учетом возрастных особенностей 

восприятия ими информации (территория государства и его границы, столица и т.д.). 

Рассказывает, что Россия ‒ самая большая страна мира и показывает на глобусе и карте. 

Расширяет представления о столице России – Москве и об административном центре 

федерального округа, на территории которого проживают дети. 

Знакомит с основными положениями порядка использования государственной символики 
(бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, 
воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и 

обычаям. 

Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание  

достопримечательностей родного города на прогулках и экскурсиях, чтение произведений 

детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка родного края.  

Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со 
спецификой родного города 

Учит детей действовать с картой города, создавать коллажи и макеты городских локаций, 
использовать макеты в различных видах деятельности 

Развивает: 
интерес детей к родному городу, 

переживание чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и  

настоящего 

Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью населённого пункта, ‒ День 

рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: 

 День России, 

 День народного единства, 

 День Государственного флага Российской Федерации, 

 День Государственного герба Российской Федерации, 

 День защитника Отечества, 

 День Победы, 

 Всемирный день авиации и космонавтики. 
Знакомит детей с праздниками: 

 День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; 

 Международный день родного языка, 

 День добровольца (волонтера) в России, 

 День Конституции Российской Федерации. 



Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за 
ее достижения. 

Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает 

эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает  

детям при поддержке родителей (законных представителей) включиться в социальные акции, 
волонтерские мероприятия в ДОО и в населённом пункте. 

Содержание в сфере трудового воспитания 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с 

разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с 

потребностями людей. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе: 

- убрать постель после сна, 

- расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности, 

создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с  

целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно- 

бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, 

погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит 

детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового  

результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, иголки и 
тому подобное 

Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к  

человеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку 
стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, ее 

разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными  

техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения 

результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей  об 

обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных  

отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального  

поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), 

формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, 

детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог 

формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: 

воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Содержание в области формирования основ безопасного поведения 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуациях,  

создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на  

улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому  

подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует  

самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать 
сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил 

безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской помощи  

при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. 

Закрепляет через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с  

оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач  

скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью 

обогащения представлений детей о безопасном поведении 



- дома, 
- на улице, 

- в природе, 

- в ДОО, 

- в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных 

центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в разных  

жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила 

безопасного общения в группе. 

Педагог 

обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила пользования 

мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 и Санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ по образовательной области ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

старший возраст (6-7 лет) 

Задачи раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

Расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-исследовательской 
деятельности, избирательность познавательных интересов 

Обучать сравнению и группировке объектов 

Продолжать учить детей использовать приёмы экспериментирования для познания объектов 
живой и неживой природы и их свойств и качеств 

Развивать умения детей применять некоторые цифровые средства, соблюдая правила их 
безопасного использования 

Поощрять использование счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и 
преобразования предметов окружающего мира; 

Обогащать пространственные и временные представления 

Развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 
договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать т доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания 

Задачи раздела «Окружающий мир» 

Закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетентности а 

решении познавательных задач 

Развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать т доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания 

Расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, 

развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и праздникам; 
воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним. 

Формировать и расширять представления детей о многообразии стран и народов мира 

Задачи раздела «Природа» 

Расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах 

России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к среде 

обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года,  

закреплять умения классифицировать объекты живой природы. 

Расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 
использовании человеком, явлениях природы. 

Воспитывать самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно- 
исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов 

Воспитывать бережное и заботливое отношения к ней, формировать представления о 
профессиях, связанных с природой и ее защитой 

Содержание образовательной области ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 



Содержание раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

Педагог осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов 

спектра; ахроматических цветов, оттенков цвета, 
умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка 

Педагог развивает способность: 

 различать и называть геометрические фигуры; 

 создает условия для освоения способа воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на 
части 

 выделения структуры плоских геометрических фигур, 

 использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов 

Педагог поддерживает стремление детей к 

 самостоятельному выбору способов осуществления разных видов познавательной 
деятельности, 

 обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных 

действий во взаимодействии со сверстниками, 

 использованию разных форм совместной познавательной деятельности. 

Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, 
проявлять инициативу; 

Педагог в процессе исследовательской деятельности 

 совершенствует способы познания свойств и отношений между различными предметами, 

 сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, отличия 

свойств материалов 

Педагог обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, 
закрепляет правила безопасного обращения с ними 

Содержание раздела «Математические представления» 

Педагог знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет 
знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Педагог формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с 

помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и 

результатом измерения 

В процессе специально организованной деятельности педагог совершенствует умения считать 
в прямом и обратном порядке. 

Педагог совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 

взаимосвязи между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений 

классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники  

(треугольники, четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами 

видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое. 

Педагог знакомит, формирует, развивает и обогащает представления о плоских и объемных 
геометрических фигурах, 

Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки 
в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. 

Педагог формирует представления о календаре как системе измерения времени, развивает 
чувство времени, умения определять время по часам с точностью до четверти часа. 

Педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: 

 вычисление; 

 измерение; 

 сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры; 

 создание планов, схем; 

 использование знаков, эталонов и другое; 

Педагог формирует представления о том, как люди используют цифровые средства познания 
окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного использования. 



Содержание раздела «Окружающий мир» 

Педагог продолжает расширять представления о родственных связях: 

ближнего и дальнего круга: дядя, тетя, двоюродный брат, сестра, племянники и пр. 

формирует практику составления генеалогического древа 

Педагог создает условия, способствующие объединению сверстников для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в  

решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и т.д.) 

В совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном 
пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), 

Педагог раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов 

транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и 

выдающихся горожанах. 

Педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве 

В совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о стране (герб, гимн, 

атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные города, особенности природы 
и населения) 

Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей  

к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 
России; 

Педагог формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 
стран и народов мира на ней. 

Педагог создает условия для расширения представлений детей о свойствах разных материалов 
в процессе экспериментальной и исследовательской деятельности 

Педагог формирует содержание согласно содержанию раздела «Трудовое воспитание» 
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание раздела «Природа» 

Педагог расширяет и актуализирует представления детей о: 

 многообразии природного мира родного края, различных областей и регионов России и 

на Земле; 

 рассказывает о некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных 
природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие); 

 об их образе жизни и приспособлении к среде обитания; 

 изменениях жизни в разные сезоны года. 

Педагог формирует представления об отличии и сходстве животных и растений и закрепляет 

умение: 

сравнивать; 

выделять свойства объектов; 

классифицировать их по признакам. 

Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями и  

неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим  

способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, 

песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, 

океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона 

проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком  

свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища,  

солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды),  

роли солнечного света, тепла в жизни живой природы. 

Педагог расширяет и актуализирует представления детей об уходе взрослых животных за 

своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и 
культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных. 

Педагог углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 

(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в 
жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу 



Педагог закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и 
заботливое отношение к природе и ее ресурсам. 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ по образовательной области РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ старший 

возраст (6-7 лет) 

Задачи по формированию словаря 

Обогащение словаря 

Расширять запас слов, обозначающих название 

 предметов, 

 действий, 

 признаков. 

Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с обобщающими 

значениями 
Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова. 

Активизация словаря 

Совершенствовать умение использовать разные части речи точно по смыслу. 

Задачи по развитию звуковой культуры речи 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 
естественной интонацией. 

Совершенствовать фонематический слух: 

 называть слова с определенным звуком, 

 находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). 

Задачи по развитию грамматического строя речи 

Закреплять умение согласовывать 

существительные с числительными, 

существительные с прилагательными. 

Закреплять умение образовывать 

 глаголы с приставками 

 существительные с суффиксами, 

 сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова 

Совершенствовать умение детей использовать в речи сложные предложения разных видов. 

Задачи по развитию связной речи 

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их. 

Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения 

Воспитывать культуру речевого общения 

Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, повествование, 

рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей между 

предложениями и между частями высказывания. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных 
картинок. 

Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы 

без наглядного материала. 
Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки 

Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов 
передавать содержание литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, 

характерные для произведения 

Задачи по подготовке детей к обучению грамоте 

Упражнять 

 в составлении предложений из 2-4 слов, 

 членении простых предложений на слова с указанием их последовательности. 



Формировать у детей умение 

 делить слова на слоги, 

 составлять слова из слогов, 

 делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; 

Знакомить детей с буквами; 

Формировать у детей умение читать: 

 слоги, 

 слова, 

 простые предложения из 2-3 слов. 

Задачи по формированию интереса к художественной литературе 

Знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями. 

Формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров 

литературы: 

 литературная сказка, 

 стихотворение, 

 басня, 

 пословица, 

 небылица, 

былина. 

Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и тематики. 

Развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 

Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением (сказка- 
повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем). 

Развивать образность речи и словесное творчество 

 составление сравнений, 

 метафор, 

 описательных и метафорических загадок, 

 сочинение текстов сказочного и реалистичного характера, 

создание рифмованных строк 

Углублять восприятие содержания и формы произведений: 

 оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения 

 другие средства раскрытия образа; 

развитие поэтического слуха 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при 
слушании произведений). 

Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту 

Содержание образовательной деятельности образовательной области РЕЧЕВОЕ 
РАЗВИТИЕ 

Содержание раздела «Формирование словаря» 

Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли 

Педагог формирует у детей умения выполнять операцию классификации ‒ деления освоенных 

понятий на группы на основе выявленных признаков, использовать в речи средства языковой 

выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения 

Содержание раздела «Звуковая культура речи» 

Педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения звуков в 
речи; проводит коррекцию имеющихся нарушений в звукопроизношении 

Содержание раздела « Грамматический строй речи» 

Педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния основ 

Педагог развивает у детей умения самостоятельно использовать в речи разные типы предложений 
в соответствии с содержанием высказывания 

Педагог с помощью игр и упражнений закрепляет умения 

 согласовывать существительные с числительными, существительные с прилагательными, 

 образовывать по образцу существительные с суффиксами, 



Педагог с помощью игр и упражнений закрепляет умения образовывать по образцу 

 глаголы с приставками, 

 сравнительную и превосходную степени имен прилагательных 

Содержание раздела «Связная речь» 

Педагог формирует умение использовать средства языковой выразительности при сочинении 
загадок, сказок, стихотворений 

Педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от 

 ситуации общения, 

 возраста собеседника, 

 цели взаимодействия 

Педагог формирует умение употреблять 

вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, 

правила этикета в новых ситуациях (например. формирует умение представить своего друга  

родителям, сверстникам) 

Педагог формирует у детей умение использовать средства интонационной речевой 
выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, 

Педагог закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения по ролям, близко к 

тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя 

диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств  

выразительности, использованию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать их в 

рассказах сверстников 

Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность для формирования 
коммуникативно-речевых умений у детей 

Педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками 

 объяснительную речь, 

 речь - доказательство, 

 речевое планирование 

Педагог помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при 
выполнении поручений и игровых заданий 

Педагог развивает у детей 

умение 

 внимательно выслушивать рассказы сверстников, 

 помогать им в случае затруднений, 

 замечать речевые и логические ошибки, 

 доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

В описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональное  

отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, 

эпитеты, гиперболы, олицетворения 

самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать разнообразные средства  

выразительности формирует умение составлять повествовательные рассказы по картине, из 

личного и коллективного опыта, по набору игрушек 

закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять  

рассказы-контаминации 

Педагог помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды 

творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и 

литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей 

Содержание раздела «Подготовка детей к обучению грамоте» 

Продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к языковым явлениям 

Педагог мотивирует детей знать буквы, читать слоги 

Педагог помогает освоить звуковой анализ четырех звуковых и пяти звуковых слов 



Педагог помогает закреплять умение интонационно выделять звуки в слове, определять их 

последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный 
гласный звук в слове 

Педагог помогает определять количество и последовательность слов в предложении, составлять 
предложения с заданным количеством слов 

Педагог развивает умение ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты, 
штриховку в разных направлениях, обводку. 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного 

образовательного учреждения для речевого развития 

Оснащение соответствует перечню, представленному в «Рекомендациях по формированию 

инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно- 

методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного 
образования» 

 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ по образовательной области ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ старший возраст (6-7 лет) 

Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

Продолжать развивать у детей 
интерес к искусству. 

Продолжать развивать у детей 

- эстетический вкус; 

- формировать у детей предпочтения в области изобразительной деятельности. 

Формировать у детей основы художественной культуры. 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве. 

Расширять знания детей о творчестве известных художников. 

Развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях 

искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, 

суждений 

Продолжать развивать умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей 
действительности, природе. 

Формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе. 

Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для разных видов 
художественной деятельности. 

Закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно-прикладное 
искусство, архитектура). 

Закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей. 

Помогать детям различать народное и профессиональное искусство 

Формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с различными 
произведениями изобразительного искусства гражданственно-патриотического содержания. 

Формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к культурному 
наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами и жанрами 

искусства. 

Воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 
ознакомления с разными видами искусства. 

Формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурному 
наследию своего народа. 

Формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с различными 

произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-патриотического 
содержания. 

Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными 
представителями)). 



Расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; называть виды 
художественной деятельности, профессию деятеля искусства. 

Задачи раздела «Изобразительная деятельность» 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности 

Развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и 

любознательность; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других, как по тематике, так 

и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного искусства 

они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих 

произведений. 

Продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления 

Формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать изображения, 

созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 
доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные способы 
изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 

Развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять  

особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их 
форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения 
рук по предмету. 

Поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным. 

Формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 
Продолжать учить детей рисовать с натуры. 

Продолжать развивать у детей коллективное творчество; 
воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую  

картину. 

Организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематических 
композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах. 

Поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и 

понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда. 

Создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования с 
художественными материалами. 

Закреплять у детей навык самоконтроля за сохранением правильной позы при рисовании: не 
горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

Воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для 

занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 
чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Задачи раздела «Конструктивная деятельность» 

Развивать у детей интерес к конструктивной деятельности 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб,  

пластина, кирпичик, брусок, конус и др.); использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); учить заменять одни детали другими 

Знакомить детей с различными видами конструкторов. 

Развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую 
конструктивную деятельность детей. 



Знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее. 

Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её основные части, их  

функциональное назначение. 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.); 

поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности; 

предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 

анализа существующих сооружений. 

Развивать у детей умение использовать в сюжетно - ролевой игре постройки из строительного 
материала. 

При работе с бумагой и картоном закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, 
квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре 

бумагу, делать разметку с помощью шаблона; формировать умение использовать образец;  

совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

При работе с природным материалом закреплять умение создавать фигуры людей, животных, 

птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать  

выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»); 
развивать фантазию, воображение. 

Закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 
соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того 

же объекта; учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал; учить применять конструктивные умения, полученные в процессе освоения умений  

конструктивной деятельности. 

Содержание образовательной области ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание раздела «Приобщение к искусству» 

Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об искусстве 
как виде творческой деятельности людей. 

Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, 
эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов и жанров 
искусства. 

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным 
традициям народа в процессе знакомства с шедеврами изобразительного искусства и народным 

декоративно-прикладным искусством. 

Педагог формирует представления о значении органов чувств человека для художественной 

деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства (картины 
рассматривают и т.д.). 

Педагог воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, архитектор и т.п.). 

Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, 
графика, скульптура). 

Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, 
изобразительное искусство, архитектура). 

Педагог формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

Педагог развивает художественное восприятие, расширяет первичные представления об 
основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). 

Педагог продолжает развивать у детей умение самостоятельно создавать художественные образы 
в разных видах деятельности; 

Педагог продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, 
А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. 



Педагог расширяет представления о художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, 
Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 
выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и другое). 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о том, 

что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, 

общеобразовательные организации и другое). 

Педагог развивает умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 
одинакового назначения. 

Педагог формирует умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Педагог знакомит детей, с опорой на региональные особенности местности, в которой живут 

дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом 

городе свои. 

Педагог знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок 
по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. 

Педагог развивает умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. 

Педагог поощряет стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по 

контуру крыши). 

Педагог продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, 

народными игрушками. 

Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 
Воспитывает интерес к искусству родного края. 

Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному 
желанию и под руководством взрослого. 

Педагог организует посещение выставки, музея (совместно с родителями (законными 
представителями)). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, музеи. Педагог развивает у детей умение 
выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» - ПРЕДМЕТНОЕ РИСОВАНИЕ 

Педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивает 

наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их 
средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у детей свободу и 
одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

Педагог способствует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать предмет 

на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по 

вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать 
его по горизонтали). 

Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 
акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает детям 

соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом при выполнении  

линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий,  

крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, Педагог продолжает развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки 

под контролем зрения, их плавность, ритмичность штрихов, травки (хохлома), оживок (городец)  

и тому подобного. 



Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 

зеленые, а созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка 

(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и тому 
подобное). 

Педагог развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение 

создавать цвета и оттенки. 

Педагог учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, 

только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые 
листья и тому подобное). 

Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета,  

получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Педагог развивает у детей художественно-творческие способности в продуктивных видах 

детской деятельности. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» - СЮЖЕТНОЕ РИСОВАНИЕ 

Педагог продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных 

сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 
самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Педагог продолжает формировать умение у детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему 

краю листа - передний план или дальше от него - задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона 
большая и тому подобное). 

Педагог формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 
животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» ДЕКОРАТИВНОЕ РИСОВАНИЕ 

Педагог продолжает развивать декоративное творчество детей 

Педагог продолжает развивать умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 
знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и 

другое). 

Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму 

Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 
определенного вида. 

Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек. 

Закрепляет у детей умение расписывать вылепленные детьми игрушки 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении 

линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в  

разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит 

осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки  

(хохлома), оживок (городец и другое.) 
Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» – ЛЕПКА 

Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке. 



Продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической 
массы. 

Продолжает развивать умение передавать форму основной части и других частей, их пропорций, 
позу, характерные особенности изображаемых объектов. 

Учит свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, сказочных 
персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее. 

Обрабатывать поверхность формы движениями пальцев. 

Обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движения человека и 
животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 

козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - коллективная композиция). 

Продолжает закреплять у детей навыки аккуратной лепки. 
Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончанию лепки. 

Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, 

умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 
движений, деталей. 

Педагог развивает у детей творчество. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» - ДЕКОРАТИВНАЯ ЛЕПКА 

Продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки. 

Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно- 
прикладного искусства; 

Учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф). 

Учит применять стеку. 
Учит создавать узор стекой. 

Формирует у детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 

Учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, 
когда это необходимо для передачи образа. 

Учит создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 
коллективные композици. 

Учит при лепке из глины расписывать пластину. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» АППЛИКАЦИЯ: 

Педагог развивает у детей устойчивый интерес к аппликации, усложняя её содержание и 
расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько 
предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

Развивает чувство композиции (красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов); развивает у детей умение составлять  

узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах 

бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного 

искусства; продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции; поощряет 
проявления детского творчества. 

при создании образов педагог поощряет применение детьми разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично,  

создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу изображения с предварительным 
легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» НАРОДНОЕ ДЕКОРАТИВНО- 
ПРИКЛАДНОЕ ИСКУССТВО 

Педагог формирует интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно- 
прикладного искусства. 

Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 
предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Педагог закрепляет умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям 
и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). 



Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 
вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Педагог продолжает учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 
декоративного искусства определенного вида. 

Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. 

Педагог продолжает развивать у детей декоративное творчество. 

Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные 
способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении  

линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в 

разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 

учит осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними  

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки 

(хохлома), оживок (городец и другое.) – перенесено в данный раздел из декоративного 

рисования! 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» ПРИКЛАДНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

При работе с бумагой и картоном, педагог закрепляет у детей умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать 

разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы 
(мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 
дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. 

Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), 

прочно соединяя части. 

Формирует умение использовать образец. 

Совершенствует умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 
(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы; 

При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать 

узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек 
для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 

фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т.д.), наносить контур с помощью мелка и 

вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

При работе с природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, 

передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные 

герои»). 

Развивает у детей фантазию, воображение. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» КОНСТРУКТИВНАЯ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 
анализа существующих сооружений; продолжает развивать умение планировать процесс 

возведения постройки. 

Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 
целесообразнее скомбинировать; продолжает формировать умение у детей сооружать постройки,  

объединенных общей темой (улица, машины, дома). 



Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, 
мост для транспорта). 

Конструирование из деталей конструкторов: 

педагог знакомит детей с разнообразными пластмассовыми конструкторами; учит детей 

создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по словесной  

инструкции педагога, по собственному замыслу; учит детей разбирать конструкции при помощи 

скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами; учит 

создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции 

педагога. 

Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 
стоянка машин и другое). 

Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 
материала. 

Педагог закрепляет навыки коллективной работы, умение распределять обязанности, работать в 
соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Педагог закрепляет умение работать с бумагой и картоном: складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре 

бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, 

клюющий петушок и др.); формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги  

(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 

сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам; формировать умение использовать 

образец; совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Педагог закрепляет умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, 

создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). 

Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр; закреплять умение 
экономно и рационально расходовать материалы. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

старшего возраста 6-7 лет 

Обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать 
умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические  

упражнения, осваивать туристские навыки. 

Требуется добавить: освоение новых элементов спортивных игр и совершенствование 

сформированных умений и навыков в предыдущих возрастных периодах. 

Развивать психофизические качества (точность, меткость, глазомер, мелкая моторика), 

 ориентировку в пространстве, 

 самоконтроль, 

 самостоятельность, 

 творчество. 

Поощрять 

 соблюдение правил в подвижной игре, 

 проявление инициативы и самостоятельности при ее организации, 

 партнерское взаимодействие в команде. 

Воспитывать 

 патриотизм, 

 нравственно-волевые качества и 

 гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного 

отдыха. 

Формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

 поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, 

 расширять представления о разных видах спорта. 



Сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

Расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных 

событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при  

проведении туристских прогулок и экскурсий. 

Воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 
стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования и закрепления 

 основных движений, 

 развития психофизических качеств и способностей, 

 общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, 

 спортивных упражнений, 

 освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. 

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, 
в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает 
детей 

 следовать инструкции, 

 слышать и выполнять указания, 

 соблюдать дисциплину, 

 осуществлять самоконтроль 

 давать оценку качества выполнения упражнений. 



Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

 самостоятельной деятельности; 

 на занятиях гимнастикой; 

 самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры; 

 общеразвивающие упражнения; 

 комбинировать их элементы, импровизировать. 

Поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, 

Способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 
оздоровительных мероприятиях 

Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению 
здоровья. 

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему 
здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и 

строевые упражнения) 

Основные виды движения 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

- поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 
сторону, вверх 

- поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и  

ягодицами или лежа на спине; 

- сгибание и разгибание рук; 
- круговые движения вперед и назад; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); 

перекладывание предмета из одной руки в другую впереди /перед собой и сзади себя /за спиной 

хлопки впереди / перед собой и сзади себя / за спиной ; 

махи и рывки руками 

сжимание пальцев в кулак и разжимание; 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

повороты головы вправо и влево, наклоны головы* 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

- приседания на всей стопе и на носках, держа ноги вместе или разведя колени в стороны, с 

различным исходным положением рук (руки вперед, к плечам, в стороны)** 
- совершенствование полученных раннее навыков** 

наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений 

сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине 

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре 

- сгибание и разгибание ног; 
- отведение ноги вперед, в сторону, назад; 
- поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 

совершенствование ранее приобретённых навыков** 

- махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; 
- выпады вперед и в сторону 

- захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 
- подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 



- упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 

коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на 

поясе, перед  грудью, за спиной); 

- упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой 

и другими) 

- упражнения с разноименными движениями рук и ног, с усложнением исходных положений и 
техники выполнения. 

Ритмическая гимнастика 

Музыкально-ритмические упражнения, 

- комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 
формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения 

- танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

- на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким  

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег 
на носках, 

- поочередное выбрасывание ног 

- вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед,  

назад в сторону, кружение, 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); 

подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации 
из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и 

ритм музыки. 

Строевые упражнения 

Быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; 
равнение в колонне, шеренге. 

Перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга 
в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две. 

Размыкание и смыкание приставным шагом. 

Повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

Подвижные игры 

Педагог продолжает 

 знакомить детей с подвижными играми, 

 поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 

содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), 

способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений,  

умению ориентироваться в пространстве. 

 Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; 

 Побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. 

 Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать  

движения, импровизировать. 

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и  

достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности 

Спортивные игры 

Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или 

на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и 
климатических особенностей. 



Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4 - 5 
фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; 

ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; 

ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; 

ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание 
мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 
правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 
сетку после его отскока от стола. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от 

шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение  

шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 
двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Спортивные упражнения 

Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках 

игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: 

скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 метров в медленном темпе в 

зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты 
переступанием в движении; поднимание на горку "лесенкой", "елочкой". 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 
препятствие, на скорость. 

Плавание 

Погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами 

(вверх - вниз). 

Проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем 

(от 10 - 15 м). 

Упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

Катание на коньках: 

удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); 

приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и  

налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно 
отталкиваясь. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих 
на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; 

Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать 

элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания 

к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем 
здоровье и самочувствии других людей. 

Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах 
безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх- 

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 



палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), 
во время туристских прогулок и экскурсий. 

Расширять представления о разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное 
плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов 

Активный отдых* 

Предлагаемое (рекомендуемое) тематическое содержание физкультурных досугов и 

праздников 

Досуги и праздники 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Физкультурные досуги 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе 

Продолжительность 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, 

игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, 
танцевальные упражнения, творческие задания. 

Физкультурные праздники 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы 

соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 

упражнений. 

Дни здоровья 

День здоровья проводится 1 (один) раз в квартал 

В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные 
досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии 

Организуются при наличии возможностей дополнительного сопровождения и организации 

санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 - 40 

минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 30 

минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми  

проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, 

ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки 

на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать  

валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки,  

регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и  

фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь 

товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и  

безопасного поведения во время туристской прогулки. 
 
 

Сопряжённость ценностей направлений воспитания и пяти образовательных областей, 

представлены в таблице 5, где в ячейках образовательных областей зафиксированы пункты ФОП  

ДО, содержание которых говорит о решении совокупных задач воспитания в рамках  

образовательных областей по формированию ценностей.



аблица 5 
 

 Образовательные области 

Направления 

воспитания 

Ценности 

воспитания 

Социально- 

коммуникативное 

п.18.8 

Познавательное 

п.19.8 

Речевое 

п.20.8 

Художественно- 

эстетическое 
п.21.8 

Физическое 

п.22.8 

 
патриотическое 

Родина 
     

природа 
     

 
 

духовно-нравственное 

милосердие 
     

жизнь 
     

добро 
     

 

 

социальное 

человек 
     

семья 
     

дружба 
     

сотрудничество 
     

познавательное познание 
     

физическое и 

оздоровительное 

жизнь 
     

здоровье 
     

трудовое труд 
     

 
эстетическое 

культура 
     

красота 
     



2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с  

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

Содержание данного раздела Программы построено на основании п.23, 24, 25, 26 ФОП ДО. 

В таблице 6 представлены основные положения, определяющие организационные, методические и  

педагогические подходы к проектированию образовательного процесса, образовательных ситуаций 

и содержанию образовательной деятельности воспитанников. 

Таблица 6 
 

Образовательные технологии  

1 Технологии развивающего обучения 

2 Игровые технологии 

3 Технологии исследовательской деятельности 

4 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии 

1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) образования 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения 

ВОСПИТАНИЕ ОБУЧЕНИЕ 

1 методы организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к 

положительным формам общественного 

поведения,  упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые 
методы) 

1 традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) 

2 методы, в основе которых положен 

характер познавательной деятельности 

детей 

2 методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: 

действия ребенка с объектом изучения 

организуются по представляемой 

информации (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы 
педагога или детей, чтение) 

3 методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно- 

схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения 

представляет собой постановку проблемы 

и раскрытие пути ее решения в процессе 
организации опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично- 

поисковая) проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых 



   принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях) 

7 исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций  для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и 
идеальных объектов 

 

1 демонстрационные и раздаточные 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое 

предметная 
образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое 

познавательно- 
исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной 
литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 
конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое 

 

2.1.2.1.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Структура образовательной деятельности в ходе образовательного процесса представлена в 

таблице 7 

Таблица 7 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
(основные компоненты) 



1 2 3 4 

осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

 
осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

 
 

самостоятельная 

деятельность детей 

 
взаимодействие с семьями 

детей по реализации 

Программы 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 
(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 
 

совместная 

деятельность 

педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя 

с ребенком, он 

выполняет 

функции 

педагога: 

обучает 

ребенка чему- 

то новому 

 

 

 

 

 

 

 

 
совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой 

ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

 

 

 

 
совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

руководством 

педагога, 

который на 

правах 

участника 

деятельности на 

всех этапах ее 

выполнения (от 

планирования 

до завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

 

 

 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками без 

участия педагога, 

но по его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, но 

выступает в роли 

ее организатора, 

ставящего задачу 

группе детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские ресурсы 

самих детей 

самостоятельная, 

спонтанно 

возникающая, 

совместная 

деятельность детей 

без всякого участия 

педагога. Это могут 

быть 

самостоятельные 

игры детей 

(сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные, 

игры с правилами, 

музыкальные и 

другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по 

выбору детей, 

самостоятельная 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(опыты, 

эксперименты и 
другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения 

Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятельность и 

компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса обучения 

«делай как я» к планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной детской 

деятельности. 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и 

игры небольшими подгруппами (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, дидактические, 
подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей 

(уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного 



 белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, 

развлечений,  праздников  (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры- 

драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, 

правил и норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры  

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико- 

ориентированные проекты, коллекционирование 

и другое 

трудовые поручения и дежурства (сервировка 

стола к приему пищи, уход за комнатными  

растениями и другое) 

чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей, лучших образцов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее 

индивидуальная  работа с детьми в 

соответствии с  задачами  разных 

образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных 

произведений,  музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации 

 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок 

детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и 

другого 

оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным областям 

работа с родителями (законными 
представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие культурные практики 

дело, занимательное и интересное детям, 
развивающее их 

организовывать культурные практики педагог 
может во вторую половину дня 

деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно 

расширяют социальные и практические 

компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей 

культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми  

самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной 

деятельности,  проблемно-обучающих 

 
игровая практика 

ребенок проявляет себя как 

творческий субъект 

(творческая инициатива) 



ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и 

волевой субъект 

(инициатива целеполагания) 

 

в рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества,  содействия, 

сопереживания 

познавательно- 

исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект 

исследования 

(познавательная 

инициатива) 

 
коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию  и 

собеседник 

(коммуникативная 

инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста  

определяются СанПиН 1.2.3685-21 

 

 

чтение 

художественной 

литературы 

дополняет  развивающие 

возможности    других 

культурных практик детей 

дошкольного  возраста 

(игровой, познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной 

деятельности) 

при организации занятий педагог использует 

опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов 

 
введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин фиксирует 

форму организации образовательной 

деятельности; содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий  

педагог может выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей  

действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная 

литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ 

объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре на прогулке 

занимает центральное место в жизни ребенка, 

являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой 

природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья 

детей 

в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность, инициативу и другое 



выполняет различные функции: 

 обучающую; 

 познавательную; 

 развивающую; 

 воспитательную; 

 социокультурную; 

 коммуникативную; 

 эмоциогенную; 

 развлекательную; 

 диагностическую; 

 психотерапевтическую; 

 другие 

 

 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с природным материалом) 

 
элементарная трудовая деятельность детей на 

участке ДОО 

выступает как: 

 форма организации жизни и 

деятельности детей; 

 средство разностороннего развития 

личности ребенка; 

 метод или прием обучения; 

 средство саморазвития; 

 самовоспитания; 

 самообучения; 

 саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

 

проводится в отведённое время, 

предусмотренное в режиме дня, в соответствии с 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к её 

организации максимально используются все варианты её 
применения в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 
танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей  

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание  

таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов 



4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание 

на важность  стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих  

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений  каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи,  

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки  

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала 

стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи,  

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные  

с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит 

за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных,  

инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом  

для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его  

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых.  

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений  

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить  

цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой  

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений  

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и  

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей.  

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и  

проблемы привлекает ребенка, активизирует его  желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 



6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке,  

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в дошкольное 
учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 
разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности 

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

5-7 лет 

Ребёнок имеет яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. 

Педагогу важно обращать внимание на педагогические условия, которые развивают детскую 
самостоятельность, инициативу и творчество. 

Педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, 
имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. 

Педагог регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей 

все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, 

постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 

активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 

деятельность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, 

что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского  

общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации 

волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 
животных, бережного отношения к вещам и игрушкам 

 

 2.1.2.2.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Данный раздел Программы в таблице 8 описывает на основании п.26 ФОП ДО организации 

взаимодействия педагогов и родителей по проектированию и реализации содержания Программы,  

в части, дополняющей, поддерживающей и тактично направляющей воспитательные действия 

родителей (законных представителей) обучающихся раннего и дошкольного возраста и 

кооперирующей общие усилия на совместную образовательную деятельность по созданию условий 

для реализации Программы. 

Таблица 8 
 

Цели Задачи 



1 обеспечение психолого- 

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

(законных представителей) в 

вопросах образования, 

охраны и укрепления 

здоровья  детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных 

представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), 
повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 

воспитательного потенциала 

семьи 

3 способствование развитию  ответственного и 

осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества  

и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс 

Принципы взаимодействия 

1  
приоритет семьи в 

воспитании, обучении и 

развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но  

именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка 

2  
открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен  

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье 

3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей 

4  
индивидуально- 

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение 

к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности  

включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач 

5  

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребенка с родителями (законными представителями), прежде 



  всего с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического   коллектива   по построению 
взаимодействия 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 
о семье каждого 

обучающегося; 

о запросах семьи в отношении 

охраны здоровья и развития 

ребенка; 

об  уровне  психолого- 

педагогической 

компетентности   родителей 

(законных представителей); 

планирование работы с семьей 

с учетом результатов 

проведенного анализа; 

согласование воспитательных 

задач 

просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

особенностей 

психофизиологического  и 

психического развития детей 

младенческого,  раннего и 

дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста; 

ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области дошкольного 

образования,   включая 

информирование  о  мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

информирование  об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

условиях пребывания ребенка в 

группе; 

содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

консультирование родителей 

(законных представителей) 

по вопросам: 

их взаимодействия с 

ребенком; 

преодоления возникающих 

проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями в условиях 

семьи; 

особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

возникающих  проблемных 

ситуациях; 

о способах воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми  

раннего и дошкольного 

возрастов; 

о способах организации и 

участия в детских 

деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому 

Формы реализации направлений деятельности 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

опросы, 

социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, 

"почтовый ящик", 

педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями); 

дни (недели) открытых 

дверей, 

открытые просмотры занятий 

и других видов деятельности 

детей и так далее; 

1. групповые родительские собрания, 
2. конференции, 

3. круглые столы, 

4. семинары-практикумы, 

5. тренинги и ролевые игры, 

6. консультации, 

7. педагогические гостиные, 

8. родительские клубы и другое; 

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- 

передвижки для родителей (законных представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей 

(законных представителей), 

11. педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); 



 12. сайт ГБДОУ www.lucky-point.ru  и социальные группы в 
сети Интернет  : https //vk.com/public192852174 ; 

13. медиарепортажи и интервью; 

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. 

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и  

другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге  

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в 
освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 
быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество: 

 в реализации некоторых образовательных задач; 

 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

раннего и дошкольного возрастов; 

 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения 

совместно с семьей. 
 
 

2.1.4.Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, разработана  

в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III «Содержательного раздела 

ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу,  

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России). 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный, содержание которых представлено в таблице 12 

Таблица 12 

http://www.lucky-point.ru/
https://vk.com/public192852174


2.1.4.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Общая цель воспитания 

личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 
народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 

1 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 
добре и зле, должном и недопустимом; 

2 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 
традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 
принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей 

Направление воспитания 

1 Патриотическое направление воспитания 

Цель Ценности: 

содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей 

страны 

Родина и природа лежат в основе 

патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка 

вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране – России, 

своему краю, малой родине, своему народу 

и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и 

ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой  

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2 Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель Ценности: 

формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению 

жизнь, милосердие, добро 



Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно- 

историческом и личностном аспектах. 

3 Социальное направление воспитания 

Цель Ценности: 

формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми 

семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование  

ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения 
4 Познавательное направление воспитания 

Цель Ценности: 

формирование ценности познания познание 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны  

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно- 

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания 

наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 
картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

5 Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель Ценности: 

формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

жизнь и здоровье 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

6 Трудовое направление воспитания 

Цель Ценность: 

формирование ценностного отношения детей к 
труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду 

труд 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 



приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

7 Эстетическое направление воспитания 

Цель Ценности: 

способствовать становлению у ребенка ценностного 

отношения к красоте 
культура, красота 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей 

Направление 
воспитания 

Ценности 
Целевые ориентиры детей на этапе завершения 

освоения программы 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране – России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу. Самостоятельно различающий основные  

отрицательные и положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и  

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и  

дел. 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 

в познавательной,  игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 



  Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества 

Демонстрирующий потребность в  двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 

2.1.4.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание данного раздела рабочей программы воспитания представлено в части, формируемой 

участниками образовательных отношений «Содержательного раздела» Программы в 

соответствии с рекомендуемой структурой федеральной рабочей программы воспитания ФОП 

ДО. 

Уклад ГБДОУ №15 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательного учреждения, 

задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, 

деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового циклов жизни образовательного учреждения. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими  

сотрудниками образовательного учреждения). 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 
партнерам образовательного учреждения; 

 ключевые правила образовательного учреждения; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательном учреждении; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения; 

 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда образовательного  

учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности). 

Воспитывающая среда ГБДОУ №15 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

раскрывающая ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает 

совокупность различных условий. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и  

социокультурными ценностями, образцами и практиками. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 



 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 
окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 
соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в  

разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 

сообщество. 

Общности дошкольного образовательного учреждения 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между людьми,  

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками образовательного 

учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу рабочей программы 

воспитания. Инструментом единства профессиональной общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности педагогов и сотрудников. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные  

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства  

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к  

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему  

товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество  

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и  

пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образовательного 

учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие  

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учреждении. Зачастую  

поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном учреждении. Совместное 

обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит выявить и в 

дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и полноценного 

развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, взрослых 

членов семей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и  

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников  

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в  

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 



Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься,  

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда,  

когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои 

желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать  

сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности взаимодействия  

ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со  

старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования  

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство  

для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает 

большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа». 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», 

«Природа». 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено 

на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения дошкольного 

образовательного учреждения. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов  и родителей (законных 

представителей), используемые в учреждении в процессе воспитательной работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы; 



 иные формы взаимодействия 

учтены в календарном учебном графике и календарном плане воспитательной работы. 

Содержание проводимых событий фиксируются в проектных картах мероприятий и хранятся в 

методической копилке Программы 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого  

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности.  

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества, в котором педагогическая команда 

проектирует работу всего учреждения, каждой группы в целом, с подгруппами детей, с каждым  

ребенком. Сюда относятся: 

 проекты воспитательной направленности; 

 праздники; 

 общие дела; 

 ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

 свободная игра; 

 свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в рамках которой 

решаются конкретные задачи воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени  

пребывания ребенка. Основные формы организации совместной деятельности, представленные в 

Программе, обеспечивают её воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 
рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 
спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога,  

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала,  

поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 



 знаки   и   символы   государства,   региона, населенного пункта и образовательного 
учреждения; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 
социокультурных условий, в которых находится образовательное учреждение; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной  
деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 
отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлекательно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений ориентируются на  

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство 
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 
открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и 
тому подобное); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного 

образования; 

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 
воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых 
детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

   В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы наряду 
с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  научные, медицинские, 
культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 
осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной 
программой. Использование сетевой формы реализации образовательной программы  осуществляется на 
основании договора между организациями. 
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 АППО СПб Курсы  повышения квалификации, участие в 
смотрах, семинарах, конференциях, обмен 
опытом, посещение выставок  

По плану АППО 
СПб,  

 

 ГБОУ №491 Педсоветы, посещение уроков и занятий, 

семинары, практикумы, консультации для 
воспитателей и родителей, беседы, 
методические встречи, экскурсии для 
воспитанников, дни открытых дверей, 
совместные выставки, развлечения. 

По плану 

преемственност
и ОУ и школы 

 ИМЦ Проведение методических объединений, По плану ИМЦ 



консультации, методические встречи, обмен 
опытом 
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Детская поликлиника 
№34 
 

-проведение медицинского обследования; 
-связь медицинских работников по вопросам 
заболеваемости и профилактики 
(консультирование) 

1 раз в год 
По мере 
необходимости 
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Стадион школы №491 -экскурсии, проведение занятий с детьми, 
соревнования 

По плану 

К
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Детская библиотека №2 Коллективные посещения, литературные 
вечера, встречи с библиотекарем, 
познавательные викторины на базе библиотеки 
для родителей и детей, создание семейной 
библиотеки, организация встреч с поэтами и 
писателями. 

По плану 

 Культурно - досуговый 
центр 
«Красногвардейский» 

Мероприятия программы «Семейного клуба», 
конкурсы детского творчества, 
театрализованные представления для детей, 
выставки детских рисунков, концерты, 

По плану на год 

  Центр развития  
«АНИМА» 
 

Творческие встречи с  талантливыми людьми  По плану 
«АНИМА» 
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Центр  социальной 
помощи семье и детям 
Красногвардейского 
района Санкт - 
Петербурга 

Консультации для педагогов  по работе с 
семьями «Группы риска», консультирование 
родителей, попавших в трудную жизненную 
ситуацию, отделение помощи женщинам, 
оказавшимся в трудной жизненной ситуации 
«Охта», отделение психолого – 

педагогической помощи семье.  

По плану центра 

                     

Современный образовательный ландшафт региона предоставляет новые организационные условия 
реализуемых образовательным учреждением программ: разнообразие социальных партнёров, новые 
механизмы сетевого взаимодействия. Это не только обогащает содержание образования и воспитания, но 
создаёт возможности для формирования моделей непрерывного развития всем участникам 
образовательных отношений: детям, нормативно развивающимся и детям с ограниченными возможностями 
здоровья, педагогам и родителям. 

   ГБДОУ №15 находится не далеко от центра города. В ближайшем окружении от детского 

сада находятся: спортивный стадион, Малоохтинский  парк, каштановая аллея, мост Александра 
Невского, Уткина дача, Яблоновский мост, Ладожский  вокзал, река Нева, Российский 
государственный исторический архив (РГИА), театр Буфф, церковь  Андрея Первозванного. Такое 
удобное расположение даёт возможность привлекать ресурсы  социального партнерства для 
разностороннего развития воспитанников, их социализации, а также  совместно с 
вышеперечисленными организациями и семьями воспитанников разрабатывать и  реализовывать 
различные социальные проекты, акции и мероприятия социального характера.  

В районе отсутствуют объекты промышленного производства, ГБДОУ находится   вблизи 
жилого массива, что обеспечивает его относительную защищённость от транспортного потока. 
Рядом расположена красивая тополиная аллея, река  Оккервиль.  

Дошкольное учреждение взаимодействует с объектами социального окружения на основании  
взаимных договоров и планов работы через разные формы и виды совместной деятельности: ГБОУ  
СОШ № 491 Красногвардейского района СПб, Детская поликлиника № 68 Красногвардейского  
района СПб, детская библиотека, ГБДОУ детский сад №16 компенсирующего вида.  

В рамках образовательного комплекса осуществляется сетевое взаимодействие с ГБОУ школа 

№491. ГБДОУ №15 получает широкий доступ к ресурсному обеспечению школы по следующим 
направлениям: 

 познавательное развитие (на базе библиотеки школы); 



 продуктам инновационной деятельности по развитию высших психических функций и 
проблемному обучению (взаимные семинары и практические занятия). 

физическое развитие (на базе спортивных объектов школы (спортивные площадки, спортивный зал) 

2.1.4.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание организационного раздела рабочей программы воспитания раскрывает общие 

требования к условиям её реализации: 

 кадровое обеспечение; 

В реализации рабочей программы воспитания участвует профессиональный педагогический 

коллектив, состоящий из 15 педагогов, из них: воспитатели (14 чел.), специалисты: музыкальный  

руководитель (1 чел.); 

 нормативно-методическое обеспечение: 

Нормативно-правым обеспечением рабочей программы воспитания является: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 октября 2013г. № 

1155; 

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период 

до 2024 года»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

 Государственной программой РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). 

Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. 

№ 1642. 

 Национальным проектом «Образование» (утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 
 Приказ Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 
373»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, разработана 

в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III «Содержательного 

раздела ФОП ДО 

В соответствии с рабочей программой воспитания внесены изменения в локальные 

нормативные акты образовательной организации по основным вопросам организации и 

осуществления образовательной деятельности, в том числе регламентирующие: 

 Правила приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования 

 Режим занятий обучающихся 

 порядок и основания перевода, отчисления и восстановления обучающихся 

 порядок оформления возникновения, приостановления и прекращения отношений между  

образовательной организацией и обучающимися и (или) родителями (законными 



представителями) несовершеннолетних обучающихся 

 www.lucky-point.ru/                                                                                                    

  

 

 

http://www.lucky-point.ru/


2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

2.2.1. Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений 

 
Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части Программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, консолидируя единое образовательной пространство 

дошкольного образовательного учреждения. 

   Выбор парциальных образовательных программ, технологий и форм организации работы с детьми 
осуществлен по причине наибольшего соответствия потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива. 

   Основным направлениям деятельности ГБДОУ, отражающими специфику образовательной работы 

является формирование гражданственности и патриотизма, воспитание бережного отношения к 
городской культурологической среде и формирование навыков безопасного поведения. 

Часть содержательного раздела, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает в себя 2 части: 

N 
п/п 

Программы/технологии Цель Возрас
т детей 

Формы 
работ
ы 

Методы 
работы 

1 Парциальнаяпрограмма 
«Основы 

безопасности детей 
дошкольного возраста» 
Н.Н.Авдеева, О.Л. 
Князева, Р.Б. Стеркина 

Формирование 
навыков 
адекватного 
поведения в группе, 
на детской игровой 
площадке,  в 
общественных местах. 
Формирование норм 
этикета. 

3-7 
лет 

Воспитатель
ная 
деятельность 
в ходе 
режимных 
моментов. 
Досуговая 
деятельность 
Совместная 
деятельность 
ссемьей. 

Беседа.Чтение. 
Проблемные 

ситуации. 
Дидактическ
ие игры. 
Лекции. 
Модели 
поведения. 
Рассказ. 

2   Парциальная программа 
«Первые шаги», 
Петербурговедение для 

малышей   от 3 до 7 лет»                                                                              
Г. Т. Алифанова 
 

Социализация 
старшего 
дошкольника в 
процессе 
организованного 
взаимодействия с 
объектами, 
составляющими 
природное и 
культурное наследие 
Санкт-Петербурга. 

3-7 
лет 

Совместная 
деятельност
ь с семьей. 

Обсужден
ие. 
Целевые 
прогулки 
по городу с 
родителями. 
Рассказ. 
Встречи 

 

Особенности организации образовательного процесса по парциальной программе «Первые шаги», 

Петербурговедение для малышей   от 3 до 7 лет»  Г. Т. Алифанова 

         Парциальная программа Г.Т Алифановой «Первые шаги» знакомит детей с Санкт- 

Петербургом, его историей, культурой, архитектурой и ориентирована на работу по петербурговедению 

с детьми, начиная с младшей группы и отражает региональный компонент, помогает воспитанию 

современного, культурного ребёнка-дошкольника как жителя нашей великой Родины - России, который 

любил бы свою страну, и тот город, в котором он живёт. 

Содержание парциальной программы подобрано таким образом, что возможна реализация 

поставленной задачи воспитания маленького петербуржца через разные виды деятельности:  

наблюдение, использование художественной литературы, ознакомление с окружающим, изучение 

русского искусства, игры, изобразительная и художественно-речевая деятельность различной тематики. 

Определены темы целевых прогулок и экскурсий по петербургской тематике. Разработаны темы для 



совместной деятельности, подобраны игры и материалы для тематических досугов. 

 В 6-7 лет - формирование понятий «сельский дом» - «городской дом»; расширение представлений – 

улица, город, архитектура; о символах города, достопримечательностях; понятие «мы - петербуржцы»; 

знакомство с праздниками города. 

Содержание программы реализуется в совместной и самостоятельной деятельности с детьми, во 

взаимодействии с родителями. В совместной деятельности с педагогом: беседы с  детьми о семье, 

группе детского сада, рассматривание картин, иллюстраций о городе, доме, чтение художественной 

литературы, прослушивание музыкальных произведений, понятных детям. Составление фотоальбомов 

с родителями на темы: «Моя семья», «Мой город», «Где мы были». Выставка рисунков, выполненных 

вместе с родителями: «Моя семья», «Мой дом». Наглядная информация в уголках для родителей о 

детских выставках, театрах, музеях. 

Всё это вызовет у детей интерес и желание узнавать свой город, продолжать знакомить с ним  ближе. 
РППС предполагает наличие: 

-иллюстрации, картинки, презентации на петербургскую тематику; 

-дидактические игры и пособия, атрибуты к сюжетным и подвижным играм; 

-книги, энциклопедии, детская литература; 

-методическая литература; 

-музыкальный центр и музыкальное сопровождение на флеш-носителе; 

-ноутбук. 

Автор не накладывает ограничение на выбор материалов, оборудования, методических приемов, 

прилагаются конспекты, сценарии совместных мероприятий с детьми и родителями; даны практические 

советы по оснащению развивающей среды, рекомендации по проведению  экскурсий по Санкт-

Петербургу; много внимание уделено работе с родителями. Важно использовать методы, адекватные 

возрастным особенностям детей и целям развития. Парциальная программа рекомендована для 

творческого использования в дошкольных учреждениях. 

Место парциальной программы Г.Т Алифановой «Первые шаги» в образовательном процессе 

предполагает включение петербургской тематики во все виды деятельности. Дальние  экскурсии по 

городу проводятся с помощью родителей в выходные дни. Автор предлагает создание в группах 

компонентов развивающей среды и уголка Петербурговедения. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЕТЕРБУРГОВЕДЕНИЮ 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 

№ Тема Цели Совместная деятельность 

 сентябрь   

 

1 

История 

здания 

детского 

сада. 

-познакомить детей с 

историей здания детского 

сада № 23; 

-расширить представления 

о профессиях людей 

работающих в детском 

саду, ценить их труд. 

-  просмотр слайдов на тему «История здания 

детского сада.»; чтения стих-я О. Высотской 

«Детский сад». 

- экскурсия по помещениям детского сада; 

- оформление альбома «Наш любимый 

детский сад»; 

-  сюжетно-ролевые игры по теме «Кто 

работает в детском саду?»; 

2 Начало 

строительст

ва 
города. 

-продолжать знакомить 

детей с историей 

строительства 
родного города; 

-  просмотр слайдов на тему «Начало 

строительства города»; - рисование на тему 

«Сказка о моём городе». 
-игра викторина «Загадки о СПб» 

3 Адмиралте

й ство. 

-познакомить 

детей с 

Адмиралтейством, 

-провести беседу о том, что 

- просмотр слайдов на тему 
«Адмиралтейство»; 

- чтение и заучивание стихотворений М. 

Борисовой 



Санкт- Петербург– это 

город, в котором 

создавался российский 

флот; 

«Золотой кораблик» и «Кораблик 

Адмиралтейства», 
- проведение конкурса чтецов; 
-  игра викторина «Загадки о СПб» - 

художественная деятельностьпо теме 
«Плывет,  

- плывет кораблик». 

4 Стрелка 

Васильевско

го острова 

- рассказать детям о 

зданиях которые 

построены на стрелке ВО, 

о их назначении и о том, 

что сейчас находится в 

этих 
зданиях; 

- игра викторина «Загадки о СПб» 
-чтение и заучивание стихотворения Р. 

Назмутдинова 

«Ростральные колонны» 

-  просмотр слайдов на тему «Стрелка 

Васильевского острова»; 

 октябрь   

 

5 

Васильевский 
остров – 

самый 

большой 

остров СПб 

- сформировать у детей 
представление о том, что 

Васильевскийостров 

является самым большим 

островом СПб; 
- рассказать об истории 
ВО, его 
местоположении, о 
современной жизни, о 
музеях, заводах и т.д.; 

- просмотр слайдов на тему «Васильевский 
остров – 

самый большой остров Санкт – Петербурга»; 
- создание фотоальбома «Мы островитяне»; 
- рассматривание иллюстраций; 
- - чтение и заучивание стихотворения 

Ю.Юдина 

«Кунсткамера» 

6 Музеи нашего 
города – 

Эрмитаж

. 

- познакомить детей с 
крупнейшим в России и 

одним из крупнейшим в 

мире художественным и 

культурно- историческим 

музеем мира – Эрмитажем; 

-  рассказать о 

разнообразии экспонатов 

хранившихся в этом музеи; 
- провести беседу о том, 
в каких музеях дети 
бывали, и напомнить о 
правилах поведения в 
музее; 

- просмотр слайдов на тему «Музеи нашего 
города – 

Эрмитаж»; 
- работа с картой – местонахождения музея; 
- рассматривание репродукций картин из 

Эрмитажа; 

- игры с путеводителем по музею; 

- рисование экспонатов музея Эрмитажа, 

которые больше всего понравились; 
- создание коллекции билетов; 

- - чтение и заучивание стихотворений 

Ю.Юдина 

«Эрмитаж», Н. Глазкова «Эрмитаж» 

7 Дворцова

я 
площадь. 

- познакомить детей с 

Дворцовой площадью, 

рассказать о том, что она 

является главной 

площадью нашего 

города; 
-  продолжать учить детей 

ориентироваться на 
карте – схеме; 

- просмотр фото на тему «Дворцовая 
площадь»; 
- работа с картой – местонахождения музея; 

- изобразительная деятельность лепка, 

аппликация, рисование натему: «Главная 

площадь моего города»; 

- дидактическая игра «Санкт -Петербург». 

8 Летний Сад и 
Дворец 

ПетрI 

-   познакомить детей с 
историей Летнего Сада 

-  беседы с детьми о 

самом старом саде 

нашего города; 

-  познакомить детей с 

постройками, 

- просмотр фото на тему «Летний Сад и 
Дворец Петра I»; 

- оснащение книжного уголка группы книгами 

с произведениями И.А. Крылова; 

- организация выставки детских рисунков 

«Летний Сад»; 
- работа с картой – местонахождения Летнего 

сада; 



находящимися в Летнем 

Саду; 

- чтение и заучивание стихотворений В. 
Блейкова 

«Прекрасный Летний Сад», М.Борисовой 

«Решетка Летнего Сада», Л.Федосеевой 

«Памятник Крылову» 
 ноябрь   

9 Русский 
музей. 

- познакомить детей с 
самый 
обширным музеем 

русского искусства в 

мире – Русским музеем; 

- рассказать об 

экспонатах этого музея; 
- рассказать о месте 
нахождения Русского 

музея – площадь 

Искусств; 

- просмотр фото на тему «Музеи нашего 
города. Русский 

музей»; 

- рассматривание репродукций Русского 

музея; 

- работа с картой – местонахождения музея; 
- пополнение коллекции билетов; 
-  прогулка с родителями к дому на углу 

Большого пр. и Весельной улицы «Дом с 

картинами»; 

10 Мосты Санкт 
– 
Петербурга. 

- рассказать   о  Санкт 
Петербурге, как о городе 

рек и каналов, через 

которые перекинуты сотни 

мостов, 

- сформировать у детей 

представления о 

необходимости разводки 

мостов через Неву; 

-  познакомить с 

архитектурным 

оформлением мостов; 
- подвести детей к 
понимаю того, что мосты 
необходимы нашему 
городу; 

- просмотр иллюстраций на тему «Мосты 
Санкт – 

Петербурга»; 
- рисование на тему «Разноцветные мосты»; 
- чтение и заучивание стихотворения. 

Е.Никонова 

«Разноцветные мосты» 

11 Санкт – 
Петербург – 

многонацио- 

нальный 

город 

- закрепить знания у детей 
понятия 

многонациональный 

город 

-  воспитание 

доброжелательнос

ти; 

-  развить понятия 

«СПБ- культурная 

столица»; 

- беседы на тему «Санкт – Петербург – 
культурная 

столица»; 
- игры на развитие коммуникативных 

свойств (по выбору педагога); 

- рассмотрение иллюстраций с 

изображением людей разных 

национальностей; 

-  прослушивание песни «Я, Ты, Он, 

она – вместе дружная страна»; 

12 Мой город - повторение и 

закрепление знаний 

полученных детьми в 

ходе занятий; 
- дальнейшее 
расширение и 
закрепление 
представлений о нашем 
городе; 

- на усмотрение педагога (в виде викторины, 

загадок, работы на тематических листах и т.д.). 



 декабрь -  
13 Улицы, 

проспект

ы, 

бульвар

ы, 

площади

. 

- показать 

неповторимую красоту 

нашего города, его 

улиц,проспектов и 

площадей; 

-  рассказать детям 

об устройстве улиц, 

нумерации домов; 
-  научить детей 

разгадывать ребусы; 

- просмотр фото на тему «Улицы, проспекты, 

бульвары, площади»; 

- продолжить с детьми работу с картой 

города; 

- совместная деятельность с родителями: 

найти на карте города улицы, в названиях 

которых спрятались животные; 

- чтение и заучивание стихотворения М. 

Борисовой 

«Очень просто сесть в трамвай…» 
14 Памятники 

СПб 
- рассказать детям о 

понятии 
«памятник» и его 

назначение; 

-  познакомить детей с 

главными памятниками 

Санкт - Петербурга; 

-  рассказать о людях, 

которым поставлены 

памятники в Санкт 
-Петербурге; 

- рассматривание иллюстрации с 
изображением 

памятников СПб; 

-  чтение и заучивание отрывка 

стихотворения А.С. Пушкина «Медный 

всадник» 

15 Скульптуры 
СПб 

- рассказать детям о 
понятии 
«скульптура» и ее 

назначение; 

- познакомить детей с 

городскими 

скульптурами, 

украшающиминаш 

город, дома, 
парки, музеи; 

- просмотр фото на тему «Скульптуры СПб»; 
- познакомить с легендами и мифами, 

связанными с большинством скульптур; 

16 Легенды и 
мифы Санкт 

– 

Петербурга. 

- научить ребенка видеть 
необыкновен

ное в 

повседневном

; 

- познакомить с 

понятием 
«петербургский 
фольклор»; 

- просмотр фото на тему: «Сфинксы в 
городе»; 

- - продолжать знакомить с легендами и 

мифами Санкт- Петербурга 

 январь   
17 Музеи 

СПб. 

Музей 

пожарног

о дела. 

- сформировать 

представление о 

пожарном деле в Санкт- 

Петербурге; 

-  познакомить 

детей с 

профессией 

пожарного; 

-  воспитание у 

детей представлений 

об опасности 

пожаров; 
- о правилах поведения 
при возникновении 
пожара. 

- дидактическая игра «Безопасность в доме»; 
- сюжетно – ролевая игра «Мы пожарные»; 
- работа с картой – местонахождения музея; 

- составление рассказов о подвиге 

пожарных; 

-  -просмотр серий мультфильма «Аркадий 

Паровозов» о недопущении пожаров. 



18 900 дней 
блокады. 

- провести беседу о 
жителях 

блокадного Ленинграда; 

- воспитывать чувство 

любви и гордости за 

людей, отстоявших наш 

город в дни блокады; 
-  познакомить с 

дневником Тани 
Савичевой; 

- просмотр презентации на тему «900 дней 
блокады»; 

-  чтение литературы, рассматривание 

иллюстрации по теме «Блокада 

Ленинграда»; 
- чтение и заучивание стихотворения 
Н.Поляковой, 
«Город у залива» 

 февраль   
19 Транспорт 

СПб. 

История 

метрополит

ена 
. 

- обобщить и 
систематизировать 

представление детей 

о передвижении 

человека по городу; 

- напомнить правила 

поведения в 

общественном 

транспорте, на 

остановках; 
- раскрыть значение 
понятия 
«метрополитен»; 

- познакомить детей 

со схемой метро; 

- просмотр фото на тему «Транспорт СПб»; 
- совершить совместно с родителями 

поездку в метро по выбранному маршруту; 

-  упражнение на развитие фантазии по 

теме «Метро будущего»; 

20 Театры 
нашего 
города. 

- познакомить       детей        
с 

разными видами 

театрального искусства 

(опера, балет, кукольный

 спекта

кль, драматический 

спектакль и цирк); 

- обобщить знания 

детей о петербургских 

театрах, в которых они 

бывали; 
- познакомить детей с 

правилами поведения в 
театре; 

- сюжетно-ролевая игра «Театр»; 
- совместное изготовление с детьми 

атрибутов (афиши,программки, билетов, 

приглашений, декораций); 
- пополнение коллекций билетов. 

21 Российская 
Националь

ная 

Библиотека 

- познакомить детей с 
понятием «библиотека»; 

-  показать, как 

устроена 

библиотека; 
-  прививать любовь к 

чтению книг; 

- сюжетная игра «Библиотека»; 
- знакомство детей с различными видами 

книг; 

- изобразительная деятельность – 

иллюстрации к любимым книгам. 

22 Азбука 
Петербуржца 

- дальнейшее расширение 
и 
закрепление 

представлений о нашем 

городе; 

- на усмотрение педагога (в виде викторины, 
конкурса, загадок,работы на тематических 

листах и т.д.); 
- составление азбуки «Петербуржца». 

 март   
23 Храмы и 

Святые 

покровите

ли СПб. 

- познакомить детей с 
различными храмами и 

соборами, их 

назначением; 
- побеседовать с детьми о 

- рассматривание с детьми фотографий 
храмов Санкт 

–Петербурга; 

- работа с картой (расположение самых 

известных храмов нашего города); 



том, что в нашем городе 
живут люди разных 
вероисповеданий, 
которые ходят в разные 
храмы; 

- прослушивание аудио записи колокольного 
звона; 

- пазлы «Исаакиевский собор». 

24 История 
моей 
семьи. 

- дать представление о 
родственных связях; 
- вызвать желание 

узнавать о членах семьи, 

их занятиях, интересах; 

-  поддерживать 

интерес к семейным 

традициям; 

- рассматривание фотографий и семейных 
альбомов 

«моя семья»; 
- составление рассказов о членах семей 

детей группы; 
-  придумывание «герба семьи», 

выставка гербов семей; 

25 Марсово 
поле 
(«Потешн

ое поле») 

- познакомить детей с 
историей Марсового поля; 
-  рассказать о 

великих сражениях 
России и о великих 
полководцах; 

- просмотр слайдов на тему «Марсово поле» 
(«Потешное поле») 
- рассматривание иллюстраций по теме; 
- игра – лото «Знай и люби свой город»; 
- 

26 Тематически
е 
музеи СПб 

- рассказать о 
различных 

тематических музеях 

СПб (музей хлеба, 

игрушек, воды, 

зоологический музей и 

т.д.; 
-  закрепить знания о 

правилах поведения в 
музеях; 

- игра «Незнайка в музеи» (дети должны дать 
оценку 
неправильного поведения в музеи); 

- создание коллекции в группе; 
- пополнение коллекции билетов. 
- -чтение стихотворения «Я поведу тебя в 

музей» 
- 

 апрель   

27 Знаменитые 
жител

и 

СПб. 

- пополнить знания 
детей об 

историческом прошлом 

города, знаменитых 

жителях; 
-  воспитывать 

чувство гордости 
за родной город; 

- рассматривание альбома с портретами 
известных 
петербургских деятелей; 

-  прогулка совместно с родителями к 

современным памятникам СПб 

28 Музеи СПб. 
Музей- 

квартир

а. 

- познакомить детей с 
одной 
из форм музеев – 

музей квартира; 
- развивать 
познавательный интерес, 

- конструирование музея –
квартиры любого 

сказочного героя; 

- пополнение коллекции билетов; 

29 Музеи с 
живыми 

экспоната

ми. 

- сформировать у детей 
бережное и заботливое 

отношение к животному 

миру; 

- дать детям 

представление о том, 

что экспонаты таких 

музеев собраны со 

всего мира; 
-  развивать 

любознательность, 
доброту, отзывчивость; 

- конструирование «Зоопарк»; 
- сюжетно – ролевая игра «Ветеринарная 

клиника»; 

- рассматривание буклетов Ленинградского 

зоопарка и океанариума; 

- рисование эмблемы зоопарка; 

- пополнение коллекции билетов. 

30 Моё 
любимое 
место вСПб 

- рассказать детям о 
том, что 
у каждого жителя нашего 

города есть своё 

любимое место в Санкт-

- обучающая настольная игра «Санкт – 
Петербург. 
Сегодня изавтра»; 

- составление детьми рассказов о «Любимом 

городе». 



Петербурге, где человеку 

приятно провести время, 

куда ему хочется 
вернуться еще и еще раз; 

 май   
31 Подвиг 

нашего 
города в 

Великой 

Отечественн

ой 
Войне 

- формирование 
патриотического 

сознания; 

-  закрепить 

уважение к 

прошлому и 

героям ВОВ; 

- прослушивание аудио записи песни «День 
Победы»; 

- рисование на тему: «Открытка к 9 маю» 

- 

32 Дворцов

о- 

парковы

е 

ансамбл

и 
(пригороды) 

-  познакомить детей 

с понятием «Город - 
спутник»; 

- показать детям красоту 

загородных парков; 

- просмотр презентации на тему «Дворцово-

парковые ансамбли (пригороды СПб)»; 

-  рассмотрение буклетов пригородов 

и городов спутников. 

 

 

33 День города - обобщить знание 
детей о 

родном городе, его 

достопримечательно

стях, памятных 

местах о людях, 

прославивших наш 

город; 
- формировать желание 
познавать новое и 
интересное о своем 
городе и уметь 
рассказать о своих 
знаниях друзьям. 

- просмотр слайдов по тему; 
- сюжетно – ролевая игра «Экскурсовод»; 

- совместно с родителями посещение 

любого мероприятия послучаю 

празднования «Дня рождения города»; 

- оформление выставки для родителей 

рисунков и рассказов детейо любимом 

городе. 

34 Любимый 
город 

- обобщить знания детей 
о 

родном городе 

- на усмотрение педагога (в виде викторины, 
конкурса, и т.д.); 

 Целевые прогулки (с родителями в 
выходной день) 

Целевые прогулки (с родителями в выходной день) 

1. Прогулка 

по 

ближайше

му 

окружени

ю 
детского сада 

- совершить пешеходную экскурсию с детьми вокруг детского сада; 
- найти парадный вход, обратить внимание на вывеску и совместно 

прочитать её; 
 постараться определить местоположение своей группы, 
музыкального зала, кухни, медицинского кабинета. 

2. Экскурсия по 
городу 

- во время экскурсии 
показать детям как 
красив наш город, 
обратить внимание на 
его 

уникальность и не 

повторимость; 
- развивать 

наблюдательность и 
внимание. 

 

3. В гости 

к 
книгам. 

- познакомить детей с 
детской районной 
библиотекой; 

- показать разнообразие 
детской литературы по 

 



различным темам; 
- прививать детям 

интерес и желание к 
чтению литературы; 

4. Экскурсия в 
Летний Сад 

- познакомить детей с 
постройками, 
находящимися в 
Летнем Саду; 

- показать красоту 
природы в городе; 

 

 
 

Особенности организации образовательного процесса по парциальной программе 

«Основы безопасности детей дошкольного 

возраста», Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б. 

Стеркина 

Авторы подчеркивают, что программа не накладывает ограничение на выбор 

материалов, оборудования, методических приемов. Важно использовать методы, адекватные 

возрастным особенностям детей и целям развития. В курс ОБЖ для дошкольников вошли пять 

разделов, затрагивающих основные сферы жизни ребёнка. 
1. Ребёнок и другие люди. Раздел касается взаимодействия с людьми: знакомыми, 
незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в детском саду. Ребёнок 

учится оценивать ситуации с точки зрения «опасно-неопасно», принимать решение и 
соответственно реагировать. В ходе бесед рассматриваются такие ситуации, как стоит ли 
доверять людям, полагаясь на приятную внешность, как вести себя с агрессивными 
субъектами, впускать ли незнакомцев в дом, как избежать опасных ситуаций. 
2. Ребенок и природа. В этом разделе обсуждаются ситуации, несущие потенциальную 
опасность, неприятные моменты при встрече с различными животными и растениями, а также 
– вопросы экологии и загрязнения окружающей среды. Дети учатся бережному отношению к 

живой природе, пониманию того, что всё в мире взаимосвязано. С детьми обсуждаются 
такие, например, вопросы как- всегда ли общение с природой несёт пользу, что даёт самой 
природе деятельность человека? 
3. Ребенок дома. Раздел о том, как вести себя дома, предусмотреть возможную опасность 
в быту. В ходе бесед с детьми обсуждается, сколько опасностей таит в себе наше комфортное 
жилище, как грамотно обращаться с окружающими ребёнка предметами в домашней 
обстановке. 

4. Здоровье ребенка. Эмоциональное благополучие ребенка. Отдельный раздел в программе 
посвящен эмоциональной «безопасности» и защите от психического травматизма - 
благоприятной атмосфере, которая должна сопутствовать воспитанию ребёнка. 
Ответственность за этот аспект лежит в большей степени на взрослых – родителях и 
педагогах, которые в силах помочь ребятам разрешить без потерь конфликтные ситуации и 
преодолеть негативные эмоциональные последствия страхов, драк, ссор, научиться 
нормальному взаимодействию с людьми и комфортному общению. 

В разделе также говорится о ценности здорового образа жизни, о пользе витаминов, личной 

гигиены, утренней гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе и важности 

своевременного обращения к врачу. С детьми обсуждаются, например, такие темы как, что 

делать и чего стоит избегать, чтобы организм хорошо развивался, а физическая активность 

приносила только радость. 
5. Ребенок на улице. Раздел помогает познакомиться с основными ПДД для водителей, 
пешеходов, велосипедистов, расскажет о работе ГИБДД и научит, что делать, если ребёнок 

потерялся. Улица, тротуар, светофор, пешеходная «зебра», проезжая часть дороги, дорожные 
знаки, транспорт (метро, автобус, автомобиль) – эти понятия входят в круг представлений 
ребёнка в дошкольном детстве, а с ними и новые правила. 

Особенность работы по программе, как считают авторы, состоит в осознании 

педагогом большого значения положительного примера со стороны взрослых, эффективен и 

способ показа детям последствий неправильного поведения. Важно по возможности при 

каждом случае поощрить детей за соблюдение запрещающих правил поведения и за хороший 

поступок. 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет): уточнить правила поведения на улице, 

расширять знания Правил дорожного движения, расширить представления об улице, городе;  



закреплять знания о съедобных и несъедобных грибах и ягодах; учить понимать состояние и 

поведение животных; познакомить с понятием «витамины», закрепить знания о 

необходимости витаминов в организме, знакомить с характерными признаками болезни и 

профилактикой; воспитывать привычку к здоровому образу жизни; познакомить со службами 

спасения «01»; познакомить с огнетушителем. 
РППС предполагает наличие: 

-иллюстрации, картинки, презентации по основам безопасности в быту, на прогулке, на 

проезжей части; 

-дидактические игры и пособия на тему безопасности, правил дорожного движения, здорового 

питания, атрибуты к сюжетным и подвижным играм; 

-книги, энциклопедии, детская литература 

-методическая литература; 

-ноутбук. 
Место парциальной программы Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина «Основы безопасности детей 
дошкольного возраста» в образовательном процессе предполагает разные формы взаимодействия детей и 
взрослых: игры, тренинги, занятия, беседы, которые включаются в индивидуальную и совместную 
деятельность. Авторы предлагают использовать рабочие тетради с цветными иллюстрациями и разрезным 
материалом 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 
«Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Тема раздела 

программы 

Содержание Темы совместной деятельности 

Ребенок 

на улице 

Устройство 

проезжей части. 

Дорожные знаки. 

Правила езды 

на велосипеде. 

Правила 

поведения в 

транспорте и на 

улице. Правила 

поведения в 

транспорте и на 

улице. 

«Транспорт города». 
Цель: Закрепить знания детей о городском транспорте, о 

правилах дорожного движения; воспитывать культуру 

поведения в транспорте. 
«Дорожное движение». 
Цель: Закрепить у детей знания правил дорожного 

движения; расширить знания о перекрестках на 

проезжей части дороги. Беседы и решение проблемных 

ситуаций «Ребенок потерялся на улице» «Кто уступит 

место в автобусе?»). 

Сюжетно-ролевые игры («Едем на автомобиле» и 

др.). Творческая мастерская по изготовлению 

макета «Моя улица». Игры-тренинги «Движение на 

перекрестке», «Движение 
через железнодорожный переезд», «Путешествие за город» 
и др.) Повторение с детьми данных домашнего адреса, 
телефона. 

Ребенок 
и другие 
люди 

О несовпадении 
приятной 

внешности и 

добрых 

намерений. 

«Насильственные действия незнакомого взрослого на 
улице». 
Цель: Учить детей правилам поведения в ситуации 

насильственных действий со стороны незнакомого 

взрослого на 



 Опасные ситуации 
контактов с незнакомыми 

людьми на улице и дома. 
Ребенок и другие дети. 

улице 
Беседы о несовпадении приятной внешности и добрых 

намерений на примере собственного жизненного опыта 

и сказок («Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях» А. Пушкина, «Аленький цветочек» С. 

Аксакова). 
Сочинение сказок с описанием внешности 
персонажей. Чтение, обсуждение, 
инсценирование сказок по выбору 
воспитателя («Гуси-лебеди» р.н.с.) 

Ребенок 

и 

природа 

Бережное отношение к 

живой природе. 

Ядовитые и 

лекарственные растения. 

Насекомые. Контакты 

с животными. 

Загрязнение 

окружающей среды. 

«Ухудшение экологической ситуации. 

Восстановление окружающей среды» 

Цель: Дать детям представление о том, что планета 

Земля в опасности: во многих местах загрязнены 

вода, земля, воздух. Выяснить, что может 

загрязнять у нас окружающую природу в Санкт-

Петербурге, и чем мы можем помочь. 
«Жизнь в лесу». 
Цель: Познакомить детей с правилами поведения 

в природе (запрещающие 

знаки). Учить бережно относиться ко всему 

живому. Беседы о съедобных и несъедобных 

растениях, грибах. 

Трудовые поручение по уборке участка, уходу за 

растениями. Изготовление кормушек для птиц. 
Отгадывание и сочинение загадок о природе. 

Здоровье и 

эмоционально

е 

благополучие 

ребёнка 

Заботимся о своем 
организме 

Открытое окно, балкон 

как источник опасности. 

Детские страхи. 

Конфликты и ссоры 

между детьми. 

«Дорога к доброму здоровью». 
Цель: Учить детей заботиться о своём 

здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред 

здоровью. 

«Конфликты между людьми». 

Цель: Учить детей самостоятельно разрешать 

межличностные конфликты, 

учитывая при этом состояние и настроение другого 

человека, а также пользоваться нормами – регуляторами 

Беседы по произведениям («Доктор Айболит» К. 

Чуковского и др.). 
Сюжетно-ролевые игры «Скорая помощь»,«Аптека», 
«Ветеринарная клиника». 

Экспериментальная деятельность с использованием 

Дидактические задания «Для чего нам витамины?» 

Чтение и обсуждение стихотворения «Овощи» 

Ю. Тувима. Сочинение и отгадывание загадок о 

полезных продуктах. 
Ребенок дома Прямые запретыи умение

 и умение 

правильно обращаться с 

некоторыми предметами. 

Экстремальные ситуации 

в быту. 

«Служба 01, 02, 03», единый номер 112 
Цель: Познакомить детей со службами «01, 02, 03»; 

сформировать представления о том, что опасно 

подходить к чужому человеку, брать у него что – либо, 

открывать дверь квартиры в отсутствии взрослого. 

«Искру туши до пожара, беду отводи до удара». 

Цель: Закрепить у детей представления о предметах, 

которые могут угрожать 

жизни и здоровью людей. Предостеречь от несчастных 

случаев в быту. 

Беседа по произведению «Пожарные собаки» Л. 

Толстого. Беседы о правильном использовании 

опасных предметов, о том, как вести себя при пожаре. 

Сочинение загадок об опасных предметах. Игры-

драматизации по сказкам. 

Решение проблемных ситуаций, тренинги «Если я один 

дома»,«Если в квартире много дыма». 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 2.2.2. Рекомендуемые формы образовательной деятельности 

 

с 
воспитанниками 

с 
родителями 

 беседы по темам, чтение сказок и 

литературных произведений, рассматривание 

иллюстраций, 

 игры-эксперименты, игровые ситуации, 

сюжетно- ролевые игры, 

 дидактические игры, настольные игры, 

 подвижные игры, игры-эстафеты,игры-

развлечения, досуги. 

 информационная стенды, 

папки- передвижки, 

 консультации, 

родительские собрания, 

 мастер-классы, досуги 

 информация на сайте 

 

2.2.3.    Взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

 Авторская программа по воспитанию Петербуржца-дошкольника «Первые 

шаги» от 3 до 7 лет Г.Т. Алифанова. 

Сотрудничество с семьей в ходе реализации задач воспитания петербуржца-дошкольника 

Практические задания для родителей младшей группы – воспитание к-г навыков и навыков 

самообслуживания в домашних условиях; – воспитание самостоятельности, уверенности в себе; – 

воспитание правил поведения на улице; – учить ребенка правильно называть свое имя, фамилию,  

адрес; – составление фотоальбома: «Моя семья», «Мой город». «Где мы были») - после экскурсий, 

прогулок)-выставка рисунков, сделанных вместе с родителями, на темы: «Я», «Моя мама», «Моя  

семья», «Мой дом». Практические задания для родителей средней группы: – закрепить знание 

ребенком своего имени и фамилии, своего домашнего адреса; – практически закрепить знания 

правил уличного движения – учить ребенка правильно называть имя, отчество своих родителей,  

место их работы, специальность; – в течение года совершать с ребенком походы в театр, музеи (на 

выбор родителей); – составление фотоальбомов «Моя семья», «Мы отдыхаем»; – после посещения 

экскурсий составление фотоальбомов: «Мой город- Санкт-Петербург», «Невский проспект», 

«Дворцовая площадь», «Наша Нева», «Площадь Победы», «Петропавловская крепость», «Наш 

район», «Праздник нашего города» (периодические конкурсы на лучший фотоальбом); – сделать с 

детьми макет моста (конкретного); – сделать с детьми макет дома (городского типа) Практические 

задания для родителей старшей группы: – практически закреплять правила уличного движения; – 

в течение года совершать с ребенком походы в ТЮЗ, Театр сказки, в Мариинский театр оперы и  

балета (на выбор родителей). – в течение года совершать с ребенком походы в ТЮЗ, Театр сказки,  

в Мариинский театр оперы и балета (на выбор родителей). – составление альбомов «Моя семья», 



«Мы отдыхаем», «Где мы были», «Золотая осень» (Летний сад). Зима в зоопарке», «Наш город – 

город герой». «Праздник нашего города». – конкурсы на лучший фотоальбом; – сделать вместе с 

детьми -макет моста, дома, памятника (конкретного); – рисунки о родном городе (после прогулок и 

экскурсий); – репродукцию понравившейся картины из Русского музея. Практические задания для  

родителей подготовительной группы: – продолжать практически закреплять правила уличного 

движения, правила поведения на улице. в общественных местах; – в течение года совершать с 

ребенком походы в Музеи (Эрмитаж, Русский), Ботанический сад, парки и садово-парковые 

ансамбли. Дворцово-парковые ансамбли. Театры (на выбор родителей) и музеи (Зоологический,  

военно-морской и другие – выборочно). – составление альбомов «Моя семья», «Мы 

отдыхаем»,«Где   мы   были»,   «Скульптура   в   Летнем   саду»,   «Золотая   осень»,   «Аэропорт»,   

«Вокзал»,«Рождество», «Подвиг великого города», «День Победы», «Город родился» - конкурсы 

на лучший альбом – сделать вместе с детьми: макет дворца (конкретного),памятника (на выбор 

ребенка) коллаж о родном городе (после серии экскурс 

Информация для родителей 

Младшая группа I квартал: 

«Улица, на которой я живу» - вопросник. Экскурсия в магазин – цели и содержание. 
II квартал: Экскурсия в парикмахерскую – цели и содержание. «Московский проспект» - цели, 

историческая справка, содержание. «Площадь Победы» - цель, содержание, историческая справка. 

III квартал: Экскурсия на почту – цели и содержание. В течение года: «Невский проспект - 

историческая справка, содержание. «Дворцовая площадь» - историческая справка, содержание. 

«Нева» - географическая справка, историческая справка (основание города). 

Постоянно действующая информация о работе по данному разделу, которая проводится в группе 

и детском саду. 

Выставки: -фотоальбомы, сделанные родителями после экскурсий с детьми; - семейные рисунки. 
Средняя группа I квартал: 

«Город, в котором живу». «Невский проспект», «Нева- главная река в нашем городе» - цели, 

историческая справка, содержание. 

Универсам – цель и содержание. 

II квартал: «Блокадный город» –историческая справка, цели и содержание. «Дворцовая площадь» - 

цели, историческая справка, содержание. Высотные дома на площади Победы - цель, содержание. 

III квартал: «Петропавловская крепость» - историческая справка, цели и содержание. Основные  

объекты. «Праздник города» - историческая справка, цель. 

В течение года: Информация о детских театрах нашего города, репертуарах, рекомендации к 

просмотру, рекомендации по посещению музеев(согласно изучаемой теме). постоянная 

информация о работе, которая проводится в группе и детском саду. выставки: – фотоальбомы, 

сделанные родителями; – рисунки (семейные); – макеты (семейные); конкурсы: лучший альбом, 

рисунок, макет 
Старшая группа I квартал: 

«В уборе золотом», Зоологический музей - историческая справка, цели и содержание. 

II квартал: Русский музей (I посещение), Площадь Победы–историческая справка, цели и 
содержание, рекомендации к просмотру, Зоопарк зимой – цели, содержание, рекомендации. 

III квартал: «Пробуждение природы». «Русский музей» (II посещение) - историческая справка, цели 

, рекомендации к просмотру. 

В течение года: – информация о репертуарах театров нашего города, о выставках в Русском музее; 

– постоянная информация о работе, которая проводится в группе и детском саду. выставки: 

фотоальбомы, сделанные родителями; фотоальбомы, сделанные воспитателями; макеты, рисунки, 

репродукции (семейные); конкурсы: лучший альбом, рисунок, макет. 
Подготовительная группа I квартал: «В уборе золотом», Зоологический музей - историческая 
справка, цели и содержание. 

II квартал: Русский музей (I посещение), Площадь Победы–историческая справка, цели и 

содержание, рекомендации к просмотру, Зоопарк зимой – цели, содержание, рекомендации. 

III квартал: «Пробуждение природы». «Русский музей» (II посещение) - историческая справка, цели 

, рекомендации к просмотру В течение года: – информация о репертуарах театров нашего города, 

о выставках в Русском музее; – постоянная информация о работе, которая проводится в группе и  

детском саду. – выставки: – фотоальбомы, сделанные родителями; – фотоальбомы, сделанные 

воспитателями; – макеты, рисунки, репродукции (семейные); – конкурсы: лучший альбом, рисунок, 



макет. 

 
« Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста», О.Л. Князевой, 

Р.Б. Стеркина («Социально – коммуникативное развитие») 

Задачи в работе с родителями 

-знакомить родителей с работой ГБДОУ по формированию у детей старшего дошкольного возраста 

основ безопасности жизнедеятельности; 
- повышать уровень знаний родителей по формированию у детей дошкольного возраста 
основ безопасности жизнедеятельности; 

-воспитывать у родителей ответственность за сохранение здоровья безопасность детей, их 

эмоциональное благополучие. 
Отличительной особенностью работы по программе, состоит в осознании 

педагогом большого значения положительного примера со стороны взрослых, и прежде педагога.  

Налаживание контактов с родителями и достижение полного взаимопонимания - неизбежные 

условия эффективности в воспитании детей. 

Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. Если запретов  

будет слишком много – ребѐнок не сможет выполнить их в полной мере, и неизбежно будет 

нарушать. Необходимо выделить основное содержание, которое требует совместных усилий 

педагогов и родителей, определить перечень жизненно важных правил и запретов, выполнение  

которых для ребенка обязательно и дома, и в детском саду. 

Программа интегрируется с такими образовательными областями, как: «Здоровье», 

«Социализация», «Познание», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество». 

Организация работы строится с учётом принципов, которые взаимосвязаны и реализуются в 

единстве: 

 Принцип системности. Работа проводилась систематически, весь учебный год, при 

гибком распределении материала в течение недели. 

 Принцип сезонности. При ознакомлении детей с природными явлениями учитывать 

местные условия. 

 Принцип адресного подхода. Учитывая индивидуальные особенности группы. 

 Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях ДОУ и семьи. 

При рассмотрении основных подходов к проблеме реализации возможностей 

осознанного освоения детьми дошкольного возраста правил поведения в литературе 

выделяется ряд требований к методике их преподнесения: 

- Достижения понимания детьми значимости соблюдения правил поведения для себя и 

окружающих (посредством художественной литературы и бесед); 
- Формирование представлений о последствиях нарушения правил; 
- Организация наблюдений за поведением носителя нормы; 
- Включение в активную практическую деятельность (игра, труд, деятельность на занятиях). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Представляет описание интегрированных условий реализации обязательной части 

Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений, консолидируя единое 

образовательной пространство дошкольного образовательного учреждения. 

3.1. Организационный раздел обязательной части Программы 

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует структуре 

раздела IV Организационного раздела ФОП ДО и представлена в таблице 14. 

Таблица 14 
 

3.1.1 Психолого-педагогические условия 

 признание детства как уникального периода в становлении человека; 

 понимание неповторимости личности каждого ребенка; 

 принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; 

 проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности; 

 поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника 

решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятия). 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных  

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом. 

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования – формирование умения учиться). 

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития) 



создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной 

траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической 

диагностики (мониторинга) 

оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными потребностями, в  

том числе с ОВЗ, на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению дошкольного образования, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования 

совершенствование образовательной   работы   на   основе   результатов   выявления   запросов 

родительского и профессионального сообщества 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны 

и укрепления их здоровья 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семей обучающихся 

формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- 
педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений 
в процессе реализации Программы, обеспечение вариативности его содержания, направлений и 

форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально значимой деятельности 

использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации 

предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности 

обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, 
обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

3.1.2 
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
Приложение №1 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС ГБДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 
коррекции недостатков их развития. 

РППС создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне 
его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 



При проектировании РППС учитывается: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия, 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 
образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности) 31.5 

С учетом возможности реализации Программы в различных организационных моделях и формах 

РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: 

 игровой, 

 коммуникативной, 

 познавательно-исследовательской, 

 двигательной, 

 продуктивной и прочее 

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно насыщенной; 
трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной, вариативной 

РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 
педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников 

В дошкольном образовательном учреждении частично созданы условия для информатизации 
образовательного процесса. 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Методическое обеспечение программы Приложение №2 

В дошкольном образовательном учреждении созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

1 возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской  

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года  

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
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- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей- 

инвалидов к объектам инфраструктуры образовательного учреждения 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ учитываются особенности их 
физического и психического развития. 

Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным набором оборудования для 

различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

Дошкольное образовательное учреждение имеет необходимое оснащение и оборудование для  

всех видов воспитательной и образовательной деятельности, педагогической, административной  

и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с  

участием взрослых, и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь  

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения и иные; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед) 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического  

здоровья, в том числе медицинский кабинет. 

Программой предусмотрено использование: 

- обновляемых образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов; 

- подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую 

литературу; 

- техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания; 

- спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования; 

- услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

3.1.4. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 
Приложение № 3 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы актуализируется с учётом возраста и интересов 

обучающихся и возможностей, обусловленных техническими средствами. 

3.1.5. Режим и распорядок дня в дошкольных группах: Приложение №4 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в  

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 



Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима являются: 

-сон, 

-пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

-образовательная деятельность, 

-игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

-прием пищи, 

-личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и  индивидуальных 

игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные  по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим питания  зависит  от  длительности пребывания  детей в дошкольном образовательном 

учреждении и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 образовательное учреждение может корректировать режим дня в  

зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона года.  

Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня  

должны соблюдаться следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в  

том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста,  

физической подготовленности и состояния здоровья детей. Образовательное учреждение  

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на  

занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий  

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в 

зале. 

3.1.6. Календарный план воспитательной работы: Приложение № 5 

Календарный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей и примерного  

тематического плана Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ № 15. 

События и мероприятия проводятся как для всего детского сада, так и внутри групп согласно 

возрастным особенностям и тематическим неделям, так как  воспитательно-образовательный 

процесс реализуется в плавной интеграции задач образовательных областей по ФГОС 

ДО с задачами по базовым ценностям воспитания, создавая фокус на процесс усвоения 



ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. Праздничные, 

досуговые                          мероприятия по основным календарным праздникам с закладкой в цель 

мероприятия основных задач по ценностям воспитания, заявленным в данной Программе 

воспитания (Родина и природа, труд, знания, культура и красота, и др.) для всего детского 

сада, разрабатываются специалистами. Для мероприятий внутри группы воспитатель 

самостоятельно выбирает конкретные формы реализации воспитательных задач 

 по предлагаемым в Программе задачам базовых 

воспитательных ценностей, указанных в каждом направлении развития. В ходе 

планирования и доработки должны быть определены смысл и действия взрослых, а также 

смысл и действия детей в каждой из форм. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть 

интегративными. 

Каждый воспитатель использует конкретные формы реализации воспитательного 

события согласно возрастным особенностям детей. В ходе планирования должны быть 

определены цель и алгоритм действия взрослых, а также задачи и виды деятельности детей 

в каждой из форм работы. Предлагаемый календарный план работы отражает специфику 

дошкольного возраста и возможность педагога реализовать задачи программы 

воспитания посредством совместной деятельности ребенка и взрослого, максимально 

исходя из интересов детей, не привязываясь к временным рамкам в режиме дня. 

Календарный план воспитательной работы. 

 

 

 3.2.Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

№ Дополнительные 
программы 

Перечень методических пособий и материалов 

1 Г.Т. Алифанова 
«Первые шаги» СПб. 

Паритет, 2005 

Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей от 3 до 7 

лет. СПб., 2008. 

Канн П. Прогулки по Петербургу.СПб.1994. 

Авсеенко В. История города Санкт-Петербурга в лицах и 

картинах. Исторический очерк. 1703-1903. СПб., 1993. 

Алифанова Г.Т. Первые шаги (воспитание петербуржца- 

дошкольника). СПб.,2000 

Вежель Г.Взрослеем вместе с городом. СПб., 1997. 

Махинько Л.Я –петербуржец. СПб.,1997 

Ермолаева Л. Прогулки по Петербургу. Спб.,1992 

Помарнацкий В. Узнай и полюби СанктПетербург. СПб.,1997 

Никонова Е. Мы-горожане. СПб.2005 

Никонова Е. Первые прогулки по Петербургу.СПб.2004 
Ермолаева Л.К., Лебедева И.М. Чудесный город.СПб.1995 



2 Авдеева Н.Н., Князева 
О.Л., Стеркина Р.Б. 
«Основы безопасности 

детей дошкольного 

возраста» – СПб, 
Детство-Пресс, 2016.  
 

1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. 

Безопасность. Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей – СПб, Детство-Пресс, 2016.  

2. Белая К. Ю., Зимонина В. Н., Кондрыкинская Л. А. Как 

обеспечить безопасность дошкольников. Конспекты по 

основам безопасности детей дошкольного возраста. Книга 

для воспитателей детского сада. – М.: Просвещение, 2004.  

3. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2015.  

4. Дмитриенко З.С. Основы безопасности 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 

Планирование работы. Беседы. Игры.- СПб, Детство-

Пресс, 2016.  

5. Жукова О.Г., Федорова Е.Г., Трушнина Г. П. Азбука 

«Ау!»: Методические рекомендации по обучению детей 

основам безопасности. – СПб, Детство-Пресс, 2008.  

6. Коломеец Н.В. Формирование культуры безопасного 

поведения у детей 3-7 лет. – Волгоград, Учитель, 2013.  

7. Лыкова И.А., Шипунова В.А. Информационная 

культура и безопасность в детском саду. Мир без 

опасности. – М.: ИД Цветной мир, 2018.  

8. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2015.  

9. Сташкова Т.Н., Гурылева Н.И., Евдокимова Е.В. 

Организация освоения опыта безопасного поведения с 

детьми 2-7 лет. – Волгоград, Учитель, 2018.  

10. Тимофеева Л.Л. Формирование культуры 

безопасности. Конспекты современных форм организации 

детских видов деятельности. – Детство-Пресс, 2018.  

11. Шинкарчук С.А. Правила безопасности дома и на 

улице. - М.: Литера, 2013. 

 

 

 

 



 

Приложения: 

 

1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

2. Методическое обеспечение программы. 

3. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы. 

4. Режим и распорядок дня. 

5. Календарный план воспитательной работы. 

6. Комплексно-тематическое планирование. 

7. Материалы педагогической диагностики. 



                                                                                                                                                                                                                             Приложение № 1 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (6-7) 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для социально- 

коммуникативного развития 

Оснащение игровой зоны групповых помещений для развития социальных отношений 

Книги детских писателей – комплект 

Куклы (крупного размера) 

Куклы (среднего размера) 

Куклы младенцы разных рас, с аксессуарами 

Кукольная кровать 
Наборы инструментов для сюжетной игры – комплект 

Оснащение игровой зоны групповых помещений для формирования представлений о профессиях и приобретения навыков 
по трудовому воспитанию и формированию основ безопасного поведения 

Набор «Железная дорога» 

Набор «Мастерская» 
Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для 

образовательной области  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Оборудование универсальное (по нескольким образовательным областям, в том числе и по разделам образовательной области 
«Познавательно развитие») 

Доска магнитно-маркерная 

Магнитная доска настенная (1 шт.) 

Мольберт двухсторонний 

Стеллажи для хранения игр 

Стол модульный, регулируемый по высоте 

Стул, регулируемый по высоте (по количеству детей в группе) 

Автомобили (крупного размера) 

Автомобили (различной тематики, среднего и маленького размера) 

Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными элементами 

Графические головоломки (лабиринты, схемы маршрутов персонажей и т. п.) в виде отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных 

игр - комплект 

Дидактические тематические наборы ламинированных панелей и карточек с заданиями с возможностью многократного выполнения 

заданий маркером- комплект 

Комплект строительных деталей напольный с плоскостными элементами 



 

Настольный конструктор деревянный цветной с мелкими элементами 

Книги детских писателей – комплект 

Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста 

Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста 

Наборы лото по различным тематикам, включая тему «последовательные числа» - комплект 

Настенный планшет «Распорядок дня» с набором 

Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 

Настольно-печатные игры для подготовительной к школе группы – комплект 

Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста 

Оборудование к разделу «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

Коврик массажный 
Мозаика разной степени сложности - комплект 

Набор для завинчивания из элементов разных форм, размеров и цветов 

Шнуровка различного уровня сложности – комплект 
Набор печатокино с изображениями по различным темам, включая тактильное - комплект 

Оборудование к разделу «Математические представления» 

Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами. Набор кубиков с буквами 

Наборы кубиков с графическими элементами двух цветов на гранях для развития пространственного мышления - комплект 

Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, величина) 

Логические блоки Дьенеша 
Набор: доска магнитная настольная с комплектом цифр, знаков, букв и геометрических фигур 

Оборудование к разделу «Окружающий мир» 

Воздушные шары 

Домино логическое 

Разрезные предметные картинки, разделенные на 2–4 части (по вертикали и горизонтали) – комплект 

Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата – комплект 

Набор муляжей овощей и фруктов 

Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного материала, мелкого размера) – комплект 

Комплект цифровых записей с русскими народными песнями для детей дошкольного возраста 

Набор 5 детских музыкальных инструментов 

Детский набор музыкальных инструментов 

Набор мячей (разного размера, резина) 

Мяч футбольный 

Мяч, прыгающий 

Шашки 



 

Плоскостные игры-головоломки -комплект 
Коврик со схематичным изображением населенного пункта, включая улицы с дорожными знаками и разметкой, строения, ландшафт 

«Дорожное движение» 

Коляска прогулочная (среднего размера) 

Коляска-люлька для кукол 

Комплект игровой мягкой мебели для подготовительной группы 

Куклы (крупного размера) 

Куклы (среднего размера) 

Куклы-младенцы разных рас, с аксессуарами 

Кукольная кровать 

Набор продуктов для магазина 

Корзинка детская 

Перчаточные куклы -комплект 

Наборы пальчиковых кукол по сказкам - комплект 

Летающая тарелка 
Набор разноцветных кеглей с мячом 

Тележка-ящик (крупная) 

Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

Набор знаков дорожного движения 

Набор репродукций картин о природе 

Наглядные пособия по традиционной национальной одежде - комплект 

Наглядные пособия символики России, в том числе государственной - комплект 

Приборы домашнего обихода – комплект 

Цифровые записи с видеофильмами с народными песнями и плясками 

Ширма для кукольного театра, трансформируемая 

Наборы пазлов - комплект 

Разрезные сюжетные картинки (8–16 частей), разделенные прямыми и изогнутыми линиями комплект 

Разрезные предметные картинки, разделенные на 2 –4 части (по вертикали и горизонтали) – комплект 

Настольно-печатные игры для подготовительной к школе группы – комплект 
Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки (смысловые) комплект 

Оборудование к разделу «Природа» 

Комплект цифровых записей со звуками природы 

Стол для экспериментирования с песком и водой 

Набор игрушек для игры с песком 
Календарь погоды настенный 



 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей) - комплект 

Набор принадлежностей для наблюдения за насекомыми и мелкими объектами 

Набор элементов для изучения свойств магнитов 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для речевого 

развития 

Оснащение соответствует перечню, представленному в «Рекомендациях по формированию инфраструктуры дошкольных 
образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ 

дошкольного образования» 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для 

образовательной области «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 Расходные материалы приобретаются из расчета на каждого воспитанника и обновляются/дополняются по мере необходимости, но 

не реже 1 раза в год. 

** Приобретаются из расчета количества воспитанников и обновляются по мере необходимости. 

*** Зависит от размера помещения и количества детей в группе 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ» 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая 

вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван – царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем», 

«Грачи прилетели»; В.Поленов «Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды» А.Саврасов «Ранняя весна», К. Юон «Мартовское 

солнце», В. Шишкин «Прогулка в лесу», «Утро в сосновом лесу», «Рожь»; А. Куинджи «Березовая роща»; А. Пластов «Полдень», 

«Летом», «Сенокос»; И.Остроухов «Золотая осень». З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.Серов, «Девочка с персиками»; А.Степанов 

«Катание на Масленицу»; И.Э.Грабарь «Зимнее утро»; И.Билибин «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка»; Ю.Кугач «Накануне  

праздника»; А.С.Петров – Водкин «Утренний натюрморт»; И.Разживин «Волшебная зима»; К.Маковский «Дети бегущие от грозы», 

Ю.Кротов «Хозяюшка»; П.Ренуар «Детский день»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; К.Маковский «Портрет детей 

художника»; И.Остроухов «Золотая осень»; Ю. Кротов «Запахи детства»; М.А.Врубель «Царевна-Лебедь». Иллюстрации к книгам: 

И.Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Г.Спирин к книге Л.Толстого «Филлипок»;  

Альбомы по живописи и графике; 

Набор репродукций картин о природе; 

Набор репродукций картин русских художников – иллюстраций к художественным произведениям; 

Наглядные пособия по достопримечательностям столицы – комплект; 

Наглядные пособия по традиционной национальной одежде – комплект; 

Набор репродукций картин о природе; 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей); 

Набор репродукций картин русских художников – Иллюстраций к художественным произведениям 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «РИСОВАНИЕ» 

Бумага для акварели
*
; 



 

Бумага для рисования*; 
Бумага разного цвета и формата**; 

Ватман А1 для составления совместных композиций*; 

Карандаши цветные (24 цветов) *; 

Кисточка №5**; 

Кисточка №7**; 

Кисточка №8**; 

Кисточка белка №3**; 

Комплект детских штампов и печатей; 

Краски акварельные 16 цветов*; 

Краски гуашь 12 цветов*; 

Мелки восковые*; 

Мелки масляные*; 

Мелки пастель*; 

Набор фломастеров*; 

Палитра**; 

Стаканчики (баночки) пластмассовые**; 

Точилка для карандашей**; 

Трафареты для рисования**; 

Мольберт двухсторонний; 

Комплект безопасных световых фильтров для изучения цветов спектра; 

Набор муляжей овощей и фруктов; 

Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями; 

Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением и пропорциями; 

Наглядные пособия по традиционной национальной одежде. 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «ЛЕПКА» 

Витрина /Лестница для работ по лепке 

Доска для работы с пластилином**; 

Пластилин, не липнущий к рукам*; 

Фартук детский ** 

стеки 

пластилин 

Иллюстрации с изображением архитектуры (жилые дома, магазины и т.д.) 

Иллюстрации с изображением памятников архитектуры (Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 

Петергоф, памятники Золотого кольца) 



 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «АПЛИКАЦИЯ» 

Безопасные ножницы**; 
Бумага разного цвета и формата*; 

Ватман А1 для составления совместных композиций*; 

Кисточка щетинная**; 
Клей*; 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

Большой настольный 3-4 деревянный с неокрашенными и цветными элементами; 

Конструктор магнитный - комплект 

Настольный конструктор деревянный цветной с мелкими элементами; 

Система хранения конструкторов 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
(оборудование и инвентарь) 6-7 лет 

Мячи резиновые разных размеров (20 – 22, 14 - 16, 8 – 12 см). Набивные мячи массой от 500 гр. до 1 кг. 
Мячи футбольные, баскетбольные. Мячи надувные. 

Обручи гимнастические: 
средние диаметром 60 – 75 см, 

малые диаметром 50 - 55 см 

Скакалки короткие длиной от 120 см до 190 – 200 см с ручками. Косички, верёвочки, шнуры длиной от 50 до 80 см. 
Верёвки длиной от 3 до 10 м. 

Кубики пластмассовые разного цвета с гранями размером 3х3, 5х5, 6х6 см. 
Кирпичики с размером основания 25х20, 20х15, 20х10 и высотой 5 см. 

Набивные мешочки для метания в цель размером 6х9 и 7х10 см, массой 100 – 150 г и 200 – 250 г. Набивные мешочки для упражнений 
в равновесии размером 12х18 и 15х18 и массой 400 – 500 г. 

Кегли большие и малые, 

гантели массой 200 – 500 г, 

флажки цветные, 

ленты цветные с палочками и без палочек короткие и длинные, султанчики, 

платочки разноцветные 20х20 см. 

Атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски, верёвки, ленточки и т.п.). 

Бассейн, надувные игрушки, круги. 



 

Приложение № 2 

Методическое обеспечение программы 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

А.А. Чеменева А.Ф. Мельникова В.С. Волкова: «Весёлый рюкзачок» 
Банк России «Экономическое воспитание дошкольников. Формирование предпосылок финансовой  

грамотности» 

Г. Т. Алифанова: «Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет» 

И. А. Лыкова: «Мир без опасности» 

Куцакова Л. В.: «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Для работы с детьми 3 – 7 лет» 

Л. В. Коломийченко, Г. И. Чугаева: «Занятия для детей 5-6 лет. По социально-коммуникативному 

развитию и социальному воспитанию» 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина: «Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста» 

Н. Ф. Губанова: «Развитие игровой деятельности» 

О. Л. Князева, М. Д. Маханева: «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

О. В. Дыбина: «Занятия по ознакомлению с окружающим миром.6-7 лет» 
А. Д. Шатова: «Тропинка в экономику. 5-7 лет» 

Познавательное 

развитие 

А. А. Вахрушев, Е. Е. Кочемасова: «Здравствуй 

Мир» 

М. В. Карпеева: «Формирование целостной 

картины мира. Подготовительный возраст» 

И. А. Помораева; В. А. Позина: «Формирование 

элементарных математических представлений. 

Подготовительная к школе группа» 

В. П. Новикова: «Математика в детском саду. 6-7 лет» 

Л. Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова: «Игралочка. 

Практический курс математики для детей 6-7лет» 

Е. В. Колесникова: «Математика для детей 6-7 лет» 

Речевое развитие Е. В. Колесникова: «Я начинаю читать» 
О. Е. Громова, Г. Н. Соломатина, А. Ю. Кабушко: «Конспекты занятий по развитию речи детей 6-7 лет» 

Г. Я. Затулина: «Развитие речи дошкольников. Подготовительная группа» 

О. С. Ушакова: «Развитие речи детей 5-7 лет» 
М. Д. Маханева, Н. А. Гоголева, Л. В. Цыбирева: «Обучение грамоте детей 5-7 лет» 

 Д. Н. Колдина: «Рисование с детьми 6-7 лет» Подраздел «Музыкальная деятельность» 



 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Д. Н. Колдина: «Аппликация с детьми 6-7 лет» 
Д. Н. Колдина: «Лепка с детьми 6-7 лет» 

Л. В. Куцакова: «Конструирование и ручной труд 

в детском саду» 

И. А. Лыкова: «Изобразительная деятельность в 

детском саду. Подготовительный возраст» 

Т. Н. Доронова: «Художественное творчество 

детей 2-8 лет» 

Т. С. Комарова: «Изобразительная деятельность в 

детском саду» 

Г. С. Швайко: «Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду. Подготовительная 

группа» 

О. Н. Арсеневская: «Система музыкально- 

оздоровительной работы в детском саду: занятия, игры, 

упражнения» 

А. И. Буренина: «Ритмическая мозаика. Программа по 

ритмической пластике для детей дошкольного и 

младшего дошкольного возраста» 

А. А. Даньшова: «Играем и поем вместе: сборник 

сценариев праздников, игровых занятий, познавательных 

досугов» 

И. Каплунова, И. Новоскольцева: «Этот 

удивительный ритм. Развитие чувства ритма у детей» 

И. Каплунова, И Новоскольцева: «Ладушки. Праздник 

каждый день» 

Н. Г. Кшенникова: «Музыкально-дидактические игры в 

образоватеной деятельности дошкольников» 

О. П. Радынова: «Музыкальное воспитание 

дошкольников» 

С. Л. Слуцкая: «Танцевальная мозаика» 
Т. И. Суворова: «Танцевальная ритмика» 

Физическое 

развитие 

Л. И. Пензулаева: «Физкультурные занятия с детьми» 
Т. Е. Харченко: «Утренняя гимнастик в детском саду. Упражнения 2-7 лет» 

 

Приложение № 3 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Программы 

От 6 до 7 лет 

Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы 
фольклора 

Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 
скороговорки. 

Русские народные 

сказки 

«Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван 

Царевич и Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); «Кощей 

Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); 

«Семь Симеонов - семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника А.Н. 

Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). 



 

Былины «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ 

пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. 
Карнауховой). 

Сказки народов 

мира 

«Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. 

Покровской; «Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А.  

Александровой и М. Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. 

Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок 

Перро Ш. 

Произведения 

поэтов и писателей 

России 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. «Шинель», «Одуванчик», 
«Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой  

дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. 

«Поёт зима, аукает. », «Пороша»; Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. 

«Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. 

«Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча 

зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий друг»; Пушкин А.С. «Зимний 

вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»;  

Сапгир Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» (по выбору); Серова Е.В. 

«Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зовём?»; 

Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою 

зимою », «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; Воробьёв Е.З. «Обрывок  

провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» 

(1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. «Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. 

«Русачок-травник», «Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, 

кот и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. «Мешок  

овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», «Изобретатель» (по  

выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», «Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа 

был маленьким» (1-2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», 

«Почему ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев 

и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; 

Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише- Кибальчише и его твёрдом слове»; 

Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. «Как  Ёжик  с Медвежонком звёзды протирали»; 
Маршак С .Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); 



 

 Ремизов A.M. «Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. 
«Соль Земли». 

Произведения 

поэтов и писателей 

разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. «Как сделать утро 

волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя 

гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с датск. 

А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный  

солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А.  

Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный 

Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, 

которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес»  

(пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. 

С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. 

Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка 

про Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. 

с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» 

(пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. 
Брауде). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Слушание «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла 
«Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского- 

Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», 

муз. А. Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве- 

реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»). 

Пение Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», 
муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; 
«Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. 

Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл.  

А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; 

«Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; 

«Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г.  

Свиридова. 



 

Песенное 

творчество 

«Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально- 

ритмические 

движения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», 
«Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); 

полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками»,  

муз. С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая 

пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. 

Витлина. 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; 

«Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

«Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева; 

«Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то калина», рус. нар. 

мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные 

игры 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. 

Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. 

Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; 

«Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», 

белорус, нар. песня. 

Музыкально- 

дидактические 

игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», «Веселые 

Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», «Музыкальный 

домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На  лугу», «Песня - танец - марш», «Времена года», «Наши любимые 

произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», «Узнай 

произведение». 

Инсценировки и 

музыкальные 
спектакли 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; 

«На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», 

авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 



 

Развитие 

танцевально- 

игрового 

творчества 

«Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. 

М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; 

«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский 

перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю.  

Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» 

(отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза 

стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

Иллюстрации, репродукции картин: 

И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», 
«Богатыри», «Иван - царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; В.Д. Поленов «Золотая осень»; И.Ф.  

Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий «Утро в сосновом лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи «Березовая  

роща»; А.А. Пластов «Летом», «Сенокос»; И.С. Остроухов «Золотая осень», З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка с  

персиками»; А.С. Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; А.К. Саврасов 

«Грачи прилетели», «Ранняя весна»; К.Ф. Юон «Мартовское солнце»; К.С. Петров - Водкин «Утренний натюрморт»; К.Е. Маковский 

«Дети, бегущие от грозы», «Портрет детей художника»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; М.А. Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: 

И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой 
«Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 

Примерный перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их 

элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил  

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не могут быть включены в 

образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями 

(законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют  

особого внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 

ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного 

времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 



 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен осуществляться в соответствии с 
нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации

3
. 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. 

Новогрудская, 1978. Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер 

A. Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954. 
Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 
Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 

1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 

1979. 

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, 

B. Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 

1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив 

авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 

1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 

2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

 

3 Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-Ф3 «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2011, № 1, ст. 48; 2021, № 27, ст. 5092). 



 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4 
 

Режим и распорядок дня. 
 в холодный период года (сентябрь-май)подготовительная группа общеразвивающей   

на 2023-2024год  

Виды деятельностии.  6-7 лет Щадящий и индивидуальный режим после 

перенесенного заболевания 

ДОМА: 

Подъём, утренний туалет 6.30 -  7.30 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ: 

Приём детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность детей, игры, общение, утренняя 
гимнастика 

7.00 -  8.30 Ограничение двигательной активности 

Совместная деятельность взрослого с детьми: 

игры, общение или самостоятельная деятельность 
детей, подготовка к непрерывной 
образовательной деятельности (НОД) 

8.30 – 08.45 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, 

завтрак 

8.45 – 9.00 

1.Занятие 
2. Занятие 
 3.Занятие 

9.00 - 9.30 
9.40- 10.10 

10. 20-10.40   

Ограничение   интеллектуальной нагрузки 

Совместная деятельность взрослого с детьми: 
игры, общение или самостоятельная деятельность 
детей индивидуальная работа 

10.40-10.30  

Второй завтрак (сок) 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 -12.20 Ограничение двигательной нагрузки 

Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры. 

12.20- 12.30 

Самостоятельная деятельность детей общение по 
интересам 

12.30 -12.50 

 Подготовка к обеду. Обед 12.50 -13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15 - 15.00 13.05-15.00. 

Постепенный подъём, оздоровительные 
процедуры 

15.00 -15.10 15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 - 15.20 

Совместная деятельность взрослого с детьми: 
игры, общение или самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа 

15.50 -16.45            
 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.45 - 18.45 Ограничение двигательной нагрузки 



Возвращение с прогулки, совместная 
деятельность взрослого с детьми: игры, общение, 
досуги. 

18.45 -19.00 

ДОМА: 

Прогулка, ужин 19.00.-20.00 

Игры, гигиенические процедуры 20.00.-20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30 – 6.30 (7.30) 

 

  

Режим и распорядок дня. 
в  теплый период года (июнь – август) 

подготовительная группа общеразвивающей направленности    

 на 2023-2024год 

  

Виды деятельности. 6-7 лет Щадящий и индивидуальный режим 

после перенесенного заболевания 

ДОМА: 

Подъём, утренний туалет 6.30 -  7.30 

В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ: 

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
игры, общение, утренняя гимнастика (на улице) 

7.00 -  8.30. Ограничение двигательной 
активности 

Возвращение с прогулки. Подготовка к завтраку, 
гигиенические процедуры. 

8.30 -  8.45 

Завтрак 8.45 -  9.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Совместная деятельность 

взрослого с детьми: игры, общение или самостоятельная 
деятельность детей по интересам. Оздоровительная работа 
воспитанников с воспитателями 

9.00-10.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка ко второму завтраку, 
умывание 

10.20-10.30 

Второй завтрак (сок) 10.30 - 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка Совместная деятельность 

взрослого с детьми: игры, общение или самостоятельная 
деятельность детей по интересам, досуг. 

10.40-12.15 Ограничение двигательной нагрузки 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 
Подготовка к обеду. 

12.15 - 12.35 

Обед 12.35 -13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00- 15.30 12.50-15.30. 

Постепенный подъём, оздоровительные процедуры, подготовка 
к полднику 

15.30 -15.40 15.30-15.50 



Полдник 15.40- 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Совместная деятельность 
взрослого с детьми: игры, общение или самостоятельная 
деятельность детей по интересам, досуг. 

16.00 -19.00 Ограничение двигательной нагрузки 

ДОМА: 

Прогулка, ужин 19.00.-20.00 

Игры, гигиенические процедуры 20.00.-20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30 - 6.30 (7.30) 

 

  *- Пункт 8.1.2.1 СанПиН 2.3/2.43590-20 
 

Режим дня в группе детей от 1,5–3, 3–4, 4–5, 5–6, 6–7 лет рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом 

требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20 условий реализации программы ДОО, 

потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО. 

Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими особенностями воспитанников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает  

утомляемость и перевозбуждение. При температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность  

прогулки для детей до 7 лет сокращается. 

 

Расписание занятий 

в подготовительной  группе №6 «Палитра» 

 на 2023 – 2024 учебный год. 

Дни 

недели 

Утро 

НОД Время 

 

понеде

льник 

 1.Познавательное развитие 

Ребенок и окружающий мир 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка  

3.Речевое/Социально-

коммуникативное развитие 

Коммуникация/ ЧХЛ 

09.00-09.30 

30 мин 

 

09.40-10.10 

30 мин 

 

10. 20-10.40 

30 мин 



Вторн

ик 

1.Речевое/Социально-

коммуникативное развитие 

Коммуникация/ЧХЛ 

2. Познавательное развитие 
Познавательно-исследовательская 

и продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

3.Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

09.00-09.30 

30 мин 

 

09.40-10.10 

30 мин 

 

10.20-10.50 

30 мин 

 

 

Среда 1.Познавательное развитие 

      ФЭМП 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка  

3.Физическое развитие (на 

прогулке) 

 09.00-09.30 

30 мин 

09.40-10.10 

30 мин 

10. 20-10.40 

30 мин 

Четвер

г 

1.Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

2. Познавательное развитие 

ФЭМП 

3.Физическое развитие 

09.00-09.30 

30 мин  

9.40-10.10 

30 мин 

10.30.11.00 

30 мин     

Пятни

ца 

1.Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

2.Физическое развитие            

      Музыкальный досуг          

09.00-09.30 

30 мин 

11.20-11.50 

30 мин 

16.10 -16.40 

(1и3неделя) 

Общее количество НОД:14 

Продолжительность НОД:30 мин 



Приложение № 5 
 

Календарный план воспитательной работы 

 

Дата и название 

праздника 

(события) 

Краткая информационная справка Направления 

воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

рекомендованных 

дат 
(мероприятия) 

Ответственные 

ицелевая 

аудитория 

Сентябрь 

01.09 1 сентября - с 1984года официально учреждён как День знаний. Настоящий Познавательное Организация Муз. рук-ль 
День знаний праздник для миллионов россиян, дети которых садятся за парты в школах, Социальное культурных Воспитатели всех 

 средних или высших учебных заведениях. Трудовое практик в режимедня групп 
   (в соответствии с  

   возрастом детей)  

27.09 27 сентября - День воспитателя и всех дошкольных работников. Именно в Социальное Организация Воспитатели всех 
День дошкольного этот день в 1863 году в Санкт-Петербурге был открыт первый в России Трудовое культурных групп 

Работника детский сад. Познавательное практик в режиме  

   дня(в соответствиис  

   возрастом детей)  

Октябрь 

01.10 

Международный 
день пожилого 

человека 

Праздник был учрежден по инициативе ООН в декабре 1990 года. Сама дата 
дня пожилого человека выбрана неслучайно. 
Именно осень все поэты и писатели всегда воспевали как золотую пору, и 

старость тоже, как оказывается, называют золотым временем. Люди стали 
дольше жить, а значит и закат жизни приносит такие же радости, как и другие 

Духовно- 
нравственное 

Трудовое 
Познавательное 

Организация 
культурных практик 
в режиме дня (в 
соответствии с 
возрастом детей) 

Воспитатели 
старших 

групп 

 периоды жизни.    

 Они могут быть гигантского размера, и совсем крошечными, но мы всё равно Познавательное Тематическая  

04.10 называем их своими «меньшими братьями», потому что им нужна наша Патриотическое неделя во всех Воспитатели всех 

Всемирный день 

животных 

забота. Чтобы привлекать внимание людей всего мира к проблемам животных 
и организовывать разнообразные мероприятия по их защите, был учреждён 
праздник - Всемирный день животных. В России он отмечается с 2000 г. 

Социальное группах «Животные 
нашей планеты» 

групп 



 

05.10 
День учителя 

День учителя в России отмечается ежегодно 5 октября. 
Учителя передают ученикам знания, умения и навыки, проводят 
воспитательный процесс. Они ведут работу по конвенции о сохранении 

Социальное 
Трудовое 

Познавательное 

Организация 
культурных практик 
в режиме дня (в 

Воспитатели 
подготовительных 

группы 
 европейской дикой природы и естественной среды обитания.  соответствии с  

 становлению и преобразованию личности. Им посвящен профессиональный  возрастом детей)  

 праздник.    

 В Россию День отца пришел недавно, и получил официальный статус 4 Познавательное Организация Воспитатели всех 

Третье воскресенье октября 2021 года вместе с соответствующим Указом Владимира Путина. Патриотическое культурных практик групп 
октября  Социальное в режиме дня (в  

День отца   соответствии с  

   возрастом детей)  

 День бабушек и дедушек отмечается ежегодно 28 октября в 30 странах мира. В Духовно- Организация Воспитатели 

28. 10 

День бабушек и 
дедушек 

России его впервые отметили в 2009 году. Выбор даты неслучаен. В древние 
времена именно 28 октября у славян проходил праздник почитания семьи. 
Традиционно в этот день в России бабушкам и дедушкам дарят комнатные 
растения, композиции из осенних цветов, выражают любовь и искреннюю 
признательность за оказанную помощь и заботу 

нравственное культурных практик 
в режиме дня (в 
соответствии с 

возрастом детей) 

всех групп 

Ноябрь 
 4 ноября 1612 года - одна из самых важных дат российской истории. Люди Патриотическое Тематическая неделя Воспитатели 

04.11 разного вероисповедания и разных сословий земли Русской объединились в  во всех группах старшей и 
День народного народное ополчение, чтобы освободить Москву от польско-литовских  «Родина моя – подготовительных 

единства захватчиков. Под предводительством князя Дмитрия Пожарского и простого 
гражданина Кузьмы Минина 4 ноября 1612 года был взят штурмом и 

 Россия!» групп 
Организация Воспитатели всех 

 освобождён Китай-город, а позже - и вся Москва.  культурных практик 
в режиме дня (в 

групп 

   соответствии с  

   возрастом детей)  

 Всемирный день науки – профессиональный праздник Познавательное Организация Воспитатели всех 

10.11 
Всемирный день 

науки 

работников, которые имеют отношение к научной деятельности, 
независимо от званий, занимаемых должностей и выслуги лет. В РФ 
праздник пока не закреплен на официальном уровне в перечне памятных 
дат и не является общегосударственным выходным. Цель праздника: 

Трудовое культурных практик 
в режиме дня (в 
соответствии с 
возрастом детей) 

групп 

 почтить и объединить труд ученых во всем мире    

16.11 

Всемирный день 
толерантности 
(терпимости) 

Население Земли состоит из представителей различных культур, 
исповедующих разную религию, имеющих разнообразные традиции. Каждая 
личность индивидуальна, и насилие не должно иметь место в жизни людей. 
Человечество должно научиться уважать не только себя, но исвой народ в 
частности, выступать против любого рода проявления дискриминации и 

Патриотическое 
Социальное 

Духовно- 
нравственное 

Организация 
культурных практик 

в режиме дня (в 
соответствии с 
возрастом детей) 

Воспитатели 
средней, старшей и 
подготовительных 

групп 



 

 устранять сложившиеся стереотипы. Проявляя терпимость, мы 
способствуем прекращению воин и разногласий. 

   

18.11 

День рождения 
Деда Мороза 

Ежегодно в декабре, когда вся страна начинает готовиться к встрече Нового 
года, во всех общественных местах и на главных площадях появляются два 
символических персонажа – Дед Мороз и Снегурочка. Доброму зимнему 
волшебнику уже более 2000 лет. Впервые праздник прошел в 2005 году в 

 

Патриотическое 
Организация 

культурных 
практик в режимедня 
(в соответствии с 
возрастом детей) 

 
Воспитатели всех 

групп 

 рамках проекта «Великий Устюг – родинаДеда Мороза», который реализует   

 Правительство Вологодской области РФ совместно с Правительством   

 Москвы. Великий Устюг официально признали вотчиной Дедушки Мороза в   

 1999 году. Дату праздника придумали дети. Они решили, что Дед Мороз   

 родился в период сильных холодов. Поскольку в Великом Устюге морозы   

 начинаются с 18 ноября, эта дата и стала официальным Днем рождения Деда   

 Мороза.   

28.11 

День матери 

Это ещё молодой российский праздник. Он появился в 1998 году и 
празднуется в последнее воскресенье ноября. Мама - почти всегда самое 
первое и всегда самое дорогое слово для каждого человека на Земле. Пока 

Социальное Организация 
культурных 
практик в режиме 

 

Воспитатели всех 
групп, 

 рядом с нами наши мамы, мы чувствуем себя защищенными. В праздничный  дня (в соответствии с музыкальный 

 день каждый ребёнок, будь ему 5 или 55лет, может особо выразить 
благодарность своей маме. 

 возрастом детей) руководитель 

30.11 Герб России — официальный государственный символ Российской  Организация Воспитатели 
День Федерации; один из главных государственных символов России, наряду с Патриотическое культурных практик старших групп 

государственного Государственным флагом Российской Федерации и Государственным гимном  в режиме дня (в  

герба РФ Российской Федерации. Современный герб утверждён Указом президента  соответствии с  

 Российской Федерации 30 ноября 1993 года.  возрастом детей)  

 Герб - это отличительный знак государства, города, сословия, знатного рода,    

 изображаемый на флагах, монетах, печатях, значках и т.п.    

Декабрь 
 Международный день инвалидов отмечается во всем мире ежегодно 3  Организация в  

03.12 
Международный 

декабря в соответствии с резолюцией 47/3 Генеральной Ассамблеи от 14 

октября 1992 года. Его цель — продвижение прав инвалидов во всех сферах 
Социальное 

Духовно- 
режиме дня(в 

соответствии с 

Воспитатели 
старших групп 

день инвалидов общественной жизни, а также привлечение внимания широкой нравственное возрастом детей)  

 общественности к проблемам инвалидов. Принятие Конвенции о правах    

 инвалидов в 2006 году стало логическим продолжением многолетней работы    

 ООН в этой области.    



 

05.12 Ежегодно 5 декабря в России отмечается День добровольца (волонтёра),  Организация в  

День добровольца установленный Указом Президента РФ № 572 от 27 ноября 2017 года. Социальное режиме дня(в Воспитатели 
(волонтера) в Учреждению праздника предшествовала длительная история развития Духовно- соответствии с старших групп 

России волонтёрского движения в России, а выбор даты пал на день, когда нравственное возрастом детей)  

 отмечается Международный день добровольцев во имя экономического и    

 социального развития, установленный в 1985 году по решению Генеральной    

 Ассамблеей ООН.    

 День Героев Отечества в России — это памятная дата, которая  Организация Воспитатели 

09.12 отмечается ежегодно 9 декабря. Она установлена Федеральным законом Патриотическое культурных практик старших групп 
День героев Российской Федерации № 22-ФЗ от 28 февраля 2007 года «О внесении  в режиме дня (в  

Отечества изменения в статью 1-1 Федерального закона «О днях воинской славы и 
памятных датах России». Надо сказать, что свою историю данный праздник 

 соответствии с 
возрастом детей) 

 

 ведёт ещё с 18 века. Эта декабрьская дата приурочена к выдающемуся    

 событию эпохи правления императрицы Екатерины II — в 1769 году она    

 учредила орден Святого Георгия Победоносца. В те годы этим орденом    

 награждались воины, проявившие в бою доблесть, отвагу и смелость.    

12.12 День Конституции Российской Федерации, который отмечается ежегодно 12 Патриотическое Организация Воспитатели 

День Конституции 

РФ 

декабря, — одна из значимых памятных дат российского государства. 
В этот день в 1993 году всенародным голосованием была принята 
Конституция Российской Федерации. Полный текст Конституции был 

Познавательное 

Социальное 
культурных практик 
в режиме дня (в 
соответствии с 

старших групп 

 опубликован в «Российской газете» 25 декабря 1993 года.  возрастом детей)  

 Наши предки-славяне вели счёт годам по сезонам. Год начинался в первый  Тематическая неделя Воспитатели 

25.12- 30.12 

неделя новогодних 

праздников 

день весны — 1 марта, когда оживала природа и надо было думать о 
будущем урожае. Но только начиная с 1919 года новогодний праздник в 
России стали отмечать в соответствии с григорианским календарём. С 1930 
по 1947 год 1 января в СССР было обычным рабочим днём. А с 1947 года 1 

Этико-эстетическое во всехгруппах 
«Новый год у 
ворот!» 

всех групп, 
музыкальный 
руководитель, 
инстр. по фк 

 января стало праздничным и выходным днём. С 2005 года в России с 1 по 5    

 января установлены новогодние каникулы    

Январь 
 Ежегодно 27 января в нашей стране отмечается День полного освобождения Познавательное Организация Воспитатели 

27.01 Ленинграда от фашистской блокады (1944 год). Это День воинской славы Патриотическое культурных старших групп 
День снятия России, который был установлен в соответствии с Федеральным законом «О Духовно- практик в режимедня  

блокады Ленинграда днях воинской славы (победных днях) России» от 13 марта 1995 года. 27 нравственное (в соответствии с  

 января 1944 года закончилась героическая оборона города на Неве,  возрастом детей)  

 продолжавшаяся на протяжении 872 дней. Немецким войскам так и не удалось    

 вступить в город, сломить сопротивление и дух его защитников.    

Февраль 

https://www.calend.ru/day/12-9/
https://www.calend.ru/persons/2688/
https://www.calend.ru/persons/2688/
https://www.calend.ru/events/4339/
https://www.calend.ru/events/4339/


 

08.02 
День зимних видов спорта впервые отмечался в 2015 году, а дата для 
празднования – 7 февраля – тогда была выбрана не случайно. 

Физическое и 
оздоровительное 

Организация 
культурных практик 

Воспитатели 
старших групп, 

Международный Об идее учреждения этого праздника и решении отмечать его ежегодно заявил  в режиме дня (в инстр. по фк 
день зимних видов Александр Жуков, занимавший тогда пост Президента Олимпийского  соответствии с  

спорта комитета России. Он пояснил, что День зимних видов спорта – праздник,  возрастом детей)  

 посвященный XXII зимним Олимпийским играм, которые проходили в    

 российском городе Сочи и стали важным событием для всей страны. Поэтому    

 и дату первого Дня решено было приурочить к годовщине открытия    

 Сочинской Олимпиады.    

 День памяти А.С. Пушкина проходит 10 февраля, в годовщину смерти Эстетическое Организация  

10.02 национального русского поэта. А.С. Пушкин был известен и популярен еще Познавательное культурных практик Воспитатели 

День памяти при жизни. Его поэмы, сказки, стихи и проза наполнены жизнью. Они не Патриотическое в режиме дня (в старших групп 
А.С. Пушкина просто отражают события, очевидцем которых был сам автор, но и точно воспитание соответствии с  

 передают боевой настрой действующих персонажей. Его герои преданы  возрастом детей)  

 России    

21.02 Международный день родного языка, учрежденный в 1999 году решением Духовно- Организация  

Международный 30-й сессии Генеральной конференции ЮНЕСКО и отмечаемый ежегодно 21 нравственное культурных практик Воспитатели 
день родного языка февраля, направлен, прежде всего, на защиту исчезающих языков. Задача эта Познавательное в режиме дня (в старших групп 

 важная и актуальная, потому что каждые две недели в мире исчезает один Патриотическое соответствии с  

 язык, унося с собой целое культурное и интеллектуальное наследие. воспитание возрастом детей)  

23.02 Главными защитниками Отечества исторически являлись и являются до сих  Тематическая  

День защитника 

Отечества 

пор мужчины. В нашей стране в их честь учреждён официальныйпраздник - День 
защитника Отечества (ранее - День рождения Красной Армии, День 

Советской Армии и Военно-морского флота). 
Женское население России воспринимает данный праздник как мужской 

Патриотическое неделя во всех 

группах «Наша 
Армия сильна!» 

Воспитатели 

всех групп 

 день.    

Март 
08.03 

Международный 
В начале ХХ века смыслом этого праздника являлась борьба женщин за свои 
права. Несколько десятилетий спустя в день 8 Марта стали отмечать уже Социальное 

Тематическая неделя 
во всехгруппах 

 

Воспитатели 
женский день достижения женщин разных стран мира. В современной России празднование  «Международный всех групп, 

 Международного   женского   дня   проводится   как   день   всех женщин,  женский день» музыкальный 
 олицетворяющих нежность, заботу, материнство, терпеливость и другие   руководитель 
 исконно женские качества    

27.03 Всемирный   день   театра   – международный   профессиональный   праздник  Тематическая  

День театра работников театра. Цель праздника – популяризировать зрелищное искусство, Эстетическое неделя во всех Воспитатели 

 укрепить и наладить культурные связи. Девиз торжества: «Театр как средство 
взаимопонимания и укрепления мира между народами». 

 группах «Неделя 
театра». 

всех групп 

https://www.calend.ru/day/2-7/
https://www.calend.ru/persons/7243/
https://www.calend.ru/persons/7243/
https://www.calend.ru/events/7277/
https://www.calend.ru/events/7277/


 

Последняя 
неделя марта – 
неделя детской 

книги 

С 1944 г. Неделя детской книги стала Всесоюзной и традиционно проводится 
каждый год в дни весенних школьных каникул. 

 

Эстетическое 
Социальное 

Трудовое 

Организация 
культурных практик 
в режиме дня (в 
соответствии с 
возрастом детей) 

 

Воспитатели 
всех групп 

Апрель 

 
 

01.04 

Международный 
день птиц 

Международный день птиц - праздник, близкий сердцу любого человека. 
Мы радуемся, когда слышим весёлое щебетанье этих живых существ, 
задумываемся, глядя на улетающих перелётных птиц, любуемся самыми 
красивыми и грациозными из них. Праздник с начала ХХ века приурочен ко 
времени начала возвращения птичьих стай с мест зимовок. Его главная цель 
- сохранение диких птиц, потому что мировое сообщество, к сожалению, 
располагает фактами варварского отношения к птицамДоброй традицией 

праздника является изготовление и развешивание «птичьих домиков» в 
ожидании прилёта пернатых. 

Патриотическо 
еТрудовое 

Тематическая 
неделя во всех 
группах «Природа 
весной оживает!». 

 
 

Воспитатели 

всех групп 

 
 

07.04 

Всемирный день 
здоровья 

«Здоров будешь - всё добудешь», «Здоровье дороже богатства», «Здоровье 
растеряешь, ничем не наверстаешь» это только малая толика пословиц и 
поговорок, в которых отражено отношение народа к здоровью как главной 
ценности человеческой жизни. Всемирный день здоровья проводится с 1950 
года. Современное человечествоотчётливо осознаёт: границы между 
государствами условны, болезни одной страны через некоторое время 
становятся болезнями государств- соседей. Поэтому и бороться с ними надо 
сообща, всем миром 

 
Физическое и 

оздоровительное 

Организация 
культурных практик 
в режиме дня (в 
соответствии с 

возрастом детей) 

 
 

Воспитатели 
всех групп 

12.04 
День космонавтики 

День космонавтики – праздник, посвященный первому полету человека в 
космос, его отмечают во всем мире 12 апреля. Первый орбитальный полет 
вокруг Земли выполнил советский космонавт Юрий Гагарин на космическом 
корабле «Восток» — это историческое событие произошло 12 апреля1961 года. 

Патриотическое 
Социальное 

Тематическая неделя 
во всехгруппах 
«Путешествие в 

космос» 

 
Воспитатели 
всех групп 

Май 
09.05 

День Победы 
9 мая в России ежегодно отмечается всенародный праздник – День Победы, 
проводимый в ознаменование победоносного завершения Великой 
Отечественной войны 1941-1945 

 

Патриотическое 
Организация 
культурных 

практик в режимедня 
(в соответствии с 
возрастом детей) 

 

Воспитатели 
всех групп 

 

15.05 

Международный 
день семьи 

Международный день семей, отмечаемый ежегодно 15 мая, провозглашён 
резолюцией Генеральной Ассамблеи ООН в 1993 году. Семья – самая главная 
ячейка общества. Без нее невозможно существование и государства. 

Установление этого дня ставит целью обратить внимание общественности 
стран на многочисленные проблемы семьи. 

 

Социальное 
Организация 
культурных практик 
в режиме дня (в 
соответствии с 
возрастом детей) 

Воспитатели 
средних и старших 

групп 



 

 
18.05 

Международный 
день музеев 

Ежегодно 18 мая музейные работники всего мира отмечают свой 
профессиональный праздник — Международный день музеев. Онпоявился в 
календаре в 1977 году, когда на очередном заседании Международного совета 
музеев было принято предложение российской организации об учреждении 
этогокультурного праздника. С 1978 года Международный день музеев стал 
отмечаться более чем в 150 странах. 

 

Патриотическое 
Эстетическое 

Организация 
культурных 

практик врежиме дня 
(в соответствии с 
возрастом 
детей) 

 
Воспитатели 

всех групп 

27.05 
День города 

27 мая 1703 года благодаря Петру Первому был заложен первый камень в 
основание Петропавловской крепости. Именно этот день можно считать 
началом истории Санкт-Петербурга, а также благодаря этому ежегодно 27 мая 
отмечается День Санкт-Петербурга. 

 

Патриотическое 

Духовно- 
нравственное 

Организация 
культурных практик 
в режиме дня (в 
соответствии с 

возрастом детей) 

 
Воспитатели 

старших групп 

Июнь 
 

 
01.06 

Международный 
день защиты детей 

1 июня отмечается Международный день защиты детей. Это один из 
международных праздников, его отмечают во всем мире с 1950 года. 
Решение о его проведении было принято Международной демократической 
федерацией женщин на специальной сессии в ноябре 1949 года. 
Международный день защиты детей - это, прежде всего, напоминание 

взрослым о необходимости соблюдения прав детей на жизнь, на свободу 
мнения и религии, на образование, отдых и досуг, на защиту от физического 
и психологического насилия, на защиту от эксплуатации детского труда как 
необходимых условий для формирования гуманного и справедливого 
общества. 

 

Социальное 
Духовно- 

нравственное 

Организация 

культурных практик 
в режиме дня (в 
соответствии с 
возрастом детей) 

 

 
Воспитатели 
всех групп 

 
12.06 

День России 

День России – важный государственный праздник РоссийскойФедерации, 
отмечаемый ежегодно 12 июня. До 2002 года он именовался как День 
принятия Декларации о государственном суверенитете России. Это один из 
самых «молодых» государственных праздников в стране. 

 

Патриотическое 
Духовно- 

нравственное 

Организация 
культурных практик 
в режиме дня (в 
соответствии с 
возрастомдетей) 

 

Воспитатели 
всех групп 

 

23.06 

Международный 
день 

Олимпийских игр 

23 июня, в день создания Международного олимпийского комитета, 
отмечается Международный Олимпийский день. Решение о его проведении 
было принято в 1948 году Международным олимпийским комитетом в целях 
пропаганды спорта повсему миру независимо от возраста, пола и спортивных 

способностей. 

 

Физическое и 
оздоровительное 

Организация 
культурных практик 
в режиме дня (в 
соответствии с 
возрастом детей) 

 

Воспитатели 
старших групп 

Июль 

https://www.calend.ru/day/5-18/


 

 
08.07 

День любви,семьи 
и верности 

Ежегодно 8 июля в нашей стране отмечается Всероссийский день семьи, 
любви и верности. Идея праздника возникла несколько лет назад у жителей 
города Мурома (Владимирской области), где покоятся мощи святых супругов 
Петра и Февронии, покровителей христианского брака. 

Социальное 
Патриотическое 

Духовно- 
нравственное 

Организация 
культурных 
практик в режимедня 

(в соответствии с 
возрастом детей) 

 
Воспитатели 
всех групп 

 
26.07 

День военно- 
морского флота 

День Военно-морского флота (ВМФ) отмечается в России в последнее 

воскресенье июля на основании указа президента Российской Федерации от 
31 мая 2006 года "Об установлении профессиональных праздников и 

памятных дней в Вооруженных Силах Российской Федерации". 

Патриотическое 

Трудовое 

Организация 

культурных 
практик в режимедня 
(в 
соответствии с 
возрастом детей) 

 

Воспитатели 

старших групп 

Август 

 
 

05.08 

Международный 
день светофора 

5 августа в мире отмечается Международный день светофора. 
Именно в этот день в 1914 году на дорогах американского города Кливленд 
появилось приспособление с двумя фонарями — красным и зеленым. При 
переключении сигнала устройство издавало звуковой сигнал. Главная задача 
этого дня еще раз напомнить пешеходам и водителям, что светофоры 
установлены на улицах не просто так. Ценой нарушения правил дорожного 
движения может стать человеческая жизнь. 

Познавательное 
Физическое и 

оздоровительное 

Организация 
культурных практик 
в режиме дня (в 
соответствии с 
возрастом детей) 

 

Воспитатели 

всех групп 

12.08 

День 

физкультурника 
в России 

День физкультурника — праздничная дата, которая отмечается в России во 
вторую субботу августа на основании Указа Президиума Верховного Совета 

СССР. Этот праздник получил широкое распространение в первые 
десятилетияСоветской власти в 1920—1930-х годах, когда был внедрён 
лозунг, взятый у Ювенала: «В здоровом теле — здоровый дух!». 

Физическое и 
оздоровительное 

Организация 
культурных практик 
в режиме дня (в 
соответствии с 
возрастом детей) 

 
Воспитатели 
всех групп 

22.08 

День 

Государственного 
флага РФ 

Ежегодно 22 августа в России отмечается День Государственного флага 

Российской Федерации, установленный на основании Указа Президента РФ 
№ 1714 от 20 августа 1994 года «в связи с восстановлением 22 августа 1991 

года исторического российского трехцветного государственного флага, 

овеянного славой многих поколений россиян, и в целях воспитания у 
нынешнего и будущих поколений граждан России уважительного отношения 
к государственным символам». 

22 августа 1991 года над Белым домом в Москве впервые был официально 
поднят трехцветный российский флаг, заменивший в качестве 
государственного символа красное полотнище с серпом и молотом. В этот 

день на Чрезвычайной сессии Верховного Совета РСФСР было принято 
постановление считать «полотнище из... белой, лазоревой, алой полос» 
официальным национальным флагом России. 

Патриотическое 

Духовно- 
нравственное 

Организация 
культурных практик 

в режиме дня (в 
соответствии с 
возрастом детей) 

 

Воспитатели 
всех групп 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D1%83%D0%BC_%D0%92%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D1%83%D0%BC_%D0%92%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D1%83%D0%BC_%D0%92%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0_%D0%A1%D0%A1%D0%A1%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%BC_%D0%AE%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%AE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BC_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D1%83%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BC_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D1%83%D1%85


Приложение № 6 
 

 

 

Комплексно-тематическое планирование                          

(тематические недели) 

Пояснительная записка к комплексно-тематическому планированию 
 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Образовательной программы ГБДОУ 

детский сад № 15 Красногвардейского района СПб, являются определённые темы месяца и тематические недели, которые реализуются 

через проекты, календарные праздники, развлечения, сезонные явления, познавательно-исследовательскую деятельность. 

 

Тематические недели ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

- явлениям социально-нравственной жизни ребенка (В мире прекрасного, Вежливо о вежливом, Наши добрые дела и др.); 

- окружающей природе (В мире птиц, Животные и их детеныши, Наш дом-Земля, Тайны космоса и др.); 

- миру искусства и литературы (Мир театра, Неделя детской книги и др.); 

- традиционным для семьи, общества и государства, праздничным событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери и др.); 
- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День города, День народного единства, День защитника 

Отечества, День Победы и др.), 

- сезонным явлениям (Осень разноцветная, Зимушка-зима, Весна красная), 

- народной культуре и традициям (знакомство с народными праздниками, промыслами). 

 
 

Введение одинаковых тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с  

их индивидуальными возможностями. 

 

                                                           Комплексно-тематическое планирование с 01.09.2023 года по 31.05.2024 года (36 недель) 



 

СЕНТЯБРЬ 2023 г. 

 

Тема месяца: До свиданья, лето – здравствуй детский сад! 
Задачи: Развивать познавательную мотивацию, интерес к детскому саду, желание жить в большой дружной семье 

– детский сад, группа. Воспоминания о лете в продуктивной деятельности. 

Закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты», «ягоды». Говорить о пользе даров природы. 

Воспитывать бережное отношение к природе, которая щедро одаривает нас своими богатствами (представления о сборе 

урожая осенью). Воспитывать уважение к сельскохозяйственному труду людей. 

Формировать положительные представления о профессии воспитателя и др. работников д/с. 

М
ес

я
ц

 № 

неде 

ли 

 

Дата 

 

Важные даты 

(День в Истории) 

ТЕМА НЕДЕЛИ / задачи 

Младшая группа 

и группа раннего 
возраста 

Средняя 

Группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 (
4

 н
ед

ел
и

) 

 
 

1 

 

01.09.2023 
- 

08.09.2023 

 

1 сентября - День знаний 

 
3 сентября - День 

окончания Второй 

мировой войны, День 

солидарности борьбы с 

терроризмом 

 

8 сентября - 
Международный день 
распространения 

грамотности 

 

27 сентября - День 

воспитателя и всех 

ТЕМА НЕДЕЛИ: ДЕНЬ ЗНАНИЙ 

Знакомить с детским садом 

как ближайшим 

социальным окружением 

ребенка. Для раннего 
возраста – подготовить 

ребенка к адаптации к 

пребыванию в ГБДОУ 

Продолжать знакомить с 

детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка 
расширять представления 

о профессиях 

сотрудников детского 
сада 

Формировать 

познавательную мотивацию, 

интерес к детскому саду, 

желание жить в большой 
дружной семье – детский 

сад, группа. 

Развивать познавательную 

мотивацию, интерес к 

детскому саду, желание 

жить в детском коллективе, 
вызвать желание готовиться 

к поступлению в школу. 

 
 

2 

 

11.09.2023 

- 
15.09.2023 

ТЕМА НЕДЕЛИ: НЕДЕЛЯ ОСТОРОЖНОГО ПЕШЕХОДА 

Знакомство с 
элементарными правилами 
поведения на дороге, с 

элементами дороги и о 

движении транспорта 

Расширение знаний об 
элементарных правилах 

поведения на дороге, 

знакомство с элементами 

дороги и о движении 
транспорта 

Уточнение знаний детей об 
элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении 

транспорта, о работе 
светофора. 

Знакомство с названием 
ближайших к детскому саду 

улиц и улиц, на которых 

живут дети. Составление 

индивидуальных безопасных 
маршрутов от дома до д/с 

  ТЕМА НЕДЕЛИ: ОСЕНЬ. КЛАДОВАЯ ПРИРОДЫ: ОВОЩИ, ЯГОДЫ, ГРИБЫ 



  

3 

18.09.2023 

- 
22.09.2023 

дошкольных работников Формировать представления 

о неживой природе. 

Дать первичное 
представление о 

Расширять представления о 

неживой природе. 

Закрепить обобщающие 
понятия «овощи», 

Расширять знания детей об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

Формировать обобщенные представления об осени 
как времени года, приспособленности растений и 

   классификации овощей и «фрукты», «ягоды». животных к изменениям в природе, явлениях природы. 
   фруктов.  Дать первичные представления об экосистемах, 
     природных зонах. 

   ТЕМА НЕДЕЛИ: ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ. ИЗМЕНЕНИЯ В ПРИРОДЕ 

 

4 

25.09.2023 
- 

29.09.2023 

 Формировать умения 

наблюдать за живыми 

объектами и явлениями 

неживой природы, видеть 

Развивать умения наблюдать 

за живыми объектами и 

явлениями неживой 

природы, видеть красоту 

Расширять и систематизировать знание детей об осени, как 

о времени года, ее признаках и явлениях. Развивать умения 

наблюдать за живыми объектами и явлениями неживой 

природы, видеть красоту окружающего природного мира, 
   красоту окружающего окружающего природного разнообразия его красок и форм. Воспитывать нравственные 
   природного мира. мира, разнообразия его и духовные качества ребёнка во время его общения с 

    красок и форм. 
Воспитывать уважение к 

природой. 

    сельскохозяйственному  

    труду людей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОКТЯБРЬ 2023 г. 
 

Тема месяца: Осень золотая. 
Задачи: Расширять и систематизировать знания о домашних, диких, декоративных животных, о пользе, которую они приносят 

людям, заботе о них человека. Закреплять знания детей о правилах дорожного движения, поведения на улице, умения различать 

дорожные знаки. 

Формировать элементарные экологические представления. 

Расширять представления детей об осени. Развивать умение замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. 

Воспитывать бережное отношение к природе 

М
ес

я
ц

  

№ 
неде 

ли 

 
 

Дата 

 

Важные даты 
(День в Истории) 

ТЕМА НЕДЕЛИ / задачи 

Младшая группа 

и группа раннего 
возраста 

Средняя 

Группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 (

4
 н

ед
ел

и
) 

 
 

5 

 

02.10.2023 
- 

06.10.2023 

 

1 октября - 
Международный день 

пожилых людей 

 

4 октября - День защиты 

животных 

 

5 октября - День учителя 

 
15 октября - День отца в 

ТЕМА НЕДЕЛИ: НАШИ ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ И ПИТОМЦЫ 

Продолжать знакомить детей с домашними животными и их детёнышами. Учить правильно обращаться с домашними  

животными. Формировать заботливое отношение к домашним животным. Для старшего и подготовительно возраста- 

знакомить с породами домашних животных и профессией ветеринара. 

 
 

6 

 

09.10.2023 
- 

13.10.2023 

ТЕМА НЕДЕЛИ: ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ И ИХ ДЕТЁНЫШИ. ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ 

ЖИВОТНЫХ В ПРИРОДЕ 
Закрепить представление о том, что сезонные изменения в природе влияют на жизнь птиц и животных. Учить 

устанавливать причинно- следственные связи между природными явлениями (отлет птиц связан с исчезновением 
насекомых, которыми они питаются, замерзанием водоемов). Учить устанавливать причинно- следственные связи между 
природными явлениями (отлет птиц связан с исчезновением насекомых, которыми они питаются, замерзанием водоемов). 

  ТЕМА НЕДЕЛИ: ЦАРСТВО ЛЕСА 

  

7 

16.10.2023 

- 
20.10.2023 

России 
 

ПРАЗДНИК ОСЕНИ 

Формировать знания детей о 

дикой природе, о 

разнообразии флоры. 
Воспитывать бережное 

отношение к растениям. 

Закреплять знания детей о 

деревьях; учить определять 

дерево или кустарник по 
описанию, узнавать лист на 

ощупь; показать значение 

листопада для жизни 
растений зимой; 

Формировать понимание целесообразности и взаимосвязи 

всего в природе, воспитывать бережное отношение к 

природе, которая щедро одаривает нас своими богатствами. 
Углублять и систематизировать знания детей о сезонных 

изменениях в природе. Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в природе. 

   ТЕМА НЕДЕЛИ: НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ «ОСЕНЬ» 

 

8 

23.10.2023 
- 

27.10.2023 

 Пропаганда среди 

воспитанников и их 

родителей приоритетов 
здорового образа жизни, 

развития интереса к 

физической культуре и 

спорту. Знакомить детей со 
спортивными упражнениями 

в процессе проведения игр и 
эстафет. 

Закрепить полученные знания по сохранению и укреплению здоровья в осенний 

период. Пропаганда среди воспитанников и их родителей приоритетов здорового 

образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту. Развивать 

выносливость, силовые способности, смелость, уверенность в себе. Воспитывать у 

детей умение быстро ориентироваться в условиях игровых действий; 

вырабатывать умение быстро реагировать на сигнал в игровых упражнениях. 

Формировать положительное отношение к выполнению самостоятельных 

двигательных действий с предметами и стремление добиться цели 



. 

 

Тема месяца: Это наша Родина! НОЯБРЬ 2023 г 
Задачи: Расширять представление о своей семье, о родственных 

отношениях. Расширять представления о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

Дать элементарные сведения об истории России. Поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать любовь 

к Родине, чувство гордости за её достижения, Дать детям знания о флаге, гербе и гимне России. 

Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям (толерантность). Дать детям понятие о значимости великого 

слова – мама. 

 

М
ес

я
ц

  

№ 
неде 

ли 

 
 

Дата 

 

Важные даты 
(День в Истории) 

ТЕМА НЕДЕЛИ / мероприятие 

Младшая группа 

и группа раннего 
возраста 

Средняя 

Группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 (
5

 н
ед

ел
ь

) 

 

9 

30.10.2023 
- 

03.11.2023 

 
 

4 ноября – День 

народного единства 

 

18 ноября – День 

рождения Деда Мороза 

 
26 ноября – День матери 

в России 

 

30 ноября – День 
Государственного герба 

Российской Федерации 

ТЕМА НЕДЕЛИ: ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА! ВЕЖЛИВОСТЬ И ТОЛЕРАНТНОСТЬ 

Формировать представления 

о родной стране, 

Обогащение словаря детей 
вежливыми словами, 

побуждение к 

использованию в речи 

фольклора 

Расширять представления о родной стране, о государственных праздниках; развивать 

интерес к истории своей страны; воспитывать гордость за свою страну, любовь к ней. 

Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, 
прославивших Россию. 

Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми, уважительного отношения к 

окружающим. Формирование желания заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто 

слабее, развитие сочувствия, отзывчивости. Обогащение словаря детей вежливыми словами, 
побуждение к использованию в речи фольклора. 

 

10 

06.11.2023 
- 

10.11.2023 

ТЕМА НЕДЕЛИ: МОЙ ГОРОД. МОЯ СТРАНА 

Дать представление о своем 

городе, как о части страны 
Воспитывать любовь к 
месту, где ты живешь 

Расширять представление о своем городе, как о части страны, продолжить формировать 

чувство патриотизма, любви к Родине 

  ТЕМА НЕДЕЛИ: Я В МИРЕ ЧЕЛОВЕК! 

 
 11 13.11.2023 

- 
17.11.2023 

 
 

ПРАЗДНИК ОСЕНИ 

Формирование отношений 

между мальчиком и 

девочкой. 

Расширение и 
конкретизация 

представлений об одежде, 

обуви, её назначении, 

деталях, из которых она 
состоит. 

Вырабатывать у мальчиков 

и девочек уважительное и 

доброжелательное 

отношение друг к другу, 
формировать правильное 

отношение между 

мальчиками и девочками на 

личном примере. 

Создавать игровые 

ситуации, необходимые для 

закрепления полоролевого 

поведения. 

Продолжать развивать 

представления детей о 

своем внешнем  облике. 

Проджолжить формировать 

правильное отношение 

между мальчиками и 

девочками на личном 

примере. 

Показывать характерные 

отличия профессиональных 
качеств и умений людей 

разных профессий. 

  ТЕМА НЕДЕЛИ: МАМИНА НЕДЕЛЯ 



12 20.11.2023 

- 
24.11.2023 

Формировать в детях 

чувство семейной 

сплоченности на основе 

представлений о семье, ее 
составе, взаимоотношениях. 

Формировать уважительное, 

заботливое отношение к 
близким, родным людям. 

Закреплять представление детей о родственных связях, о благополучной дружной семье.  

Воспитывать интерес к истории своей семьи. Помогать ребенку в сознании себя как 

полноправного члена семьи. Дать понять, что только женщины, имеющие детей, 

называются мамами, и в этот день поздравляют только их. Сформировать осознанное 
понимание значимости матерей в жизни детей. Воспитывать чувство любви и 

уважения к матери, желания помогать ей, заботиться о ней. 

 

13 

 
 

27.11.2023 

- 
01.12.2023 

ТЕМА НЕДЕЛИ: ПОДГОТОВКА К ЗИМЕ 

Познакомить детей с тем, 
как происходит подготовка к 

зиме у людей и животных, 

дать понимание того, что 

человек должен заботиться о 

природе 

Уточнить знания о 
подготовке к зиме у людей и 

животных 

Продолжить формировать 
бережное отношение к 

природе 

Расширять и систематизировать знания о подготовке к 
зимнему сезону, как влияет сезон на деятельность 

человека, на его досуг. Уточнить знания о подготовке 
к зиме диких животных и роли человека в этом. 

Дать элементарные знания об экологии 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДЕКАБРЬ 2023 г. 
 

Тема месяца: Вместе встанем в хоровод – дружно встретим Новый год! 
Задачи: Прививать детям любовь к традициям народов России, национальным богатством, которого являются календарные народные игры, 

народная игрушка (дымковская, матрёшка, Петрушка и др.). 

Расширить представления детей о зиме. Обобщить наблюдения детей, систематизировать знания 

детей о зиме. Расширять знания детей о жизни животных и птиц зимой. 

Формировать у детей представление о Новом годе, как веселом и добром празднике (утренники; новогодние спектакли; сказки; каникулы; совместные с 

семьей новогодние развлечения и поездки; пожелания счастья, здоровья, добра; поздравления и подарки). 

 

М
ес

я
ц

  

№ 

неде 

ли 

 
 

Дата 

 

Важные даты 

(День в Истории) 

ТЕМА НЕДЕЛИ / мероприятие 

Младшая группа 

и группа раннего 
возраста 

Средняя 

Группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Д
 Е

К
А

Б
Р

Ь
 4

 

н
ед

ел
и

 

   ТЕМА НЕДЕЛИ: НАРОДНЫЕ КАЛЕНДАРНЫЕ ИГРЫ. ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ И ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА 

 

 

 

 

 

 

 

  

14 

04.12.2023 
- 

08.12.2023 

3 декабря – День 

неизвестного солдата; 
Международный день 

инвалидов 

Прививать детям любовь к традициям народов России, национальным богатством которого являются 

календарные народные игры, народная игрушка. Формировать представления детей о зимних видах спорта, 
традиционных зимних играх и забавах. 

  ТЕМА НЕДЕЛИ: ВОТ И ПРИШЛА ЗИМУШКА-ЗИМА 

 
15 

11.12.2023 
- 

15.12.2023 

5 декабря – День 
добровольца (волонтера) 

России 

 

8 декабря – 
Международный день 

художника 

9 декабря – День Героев 

Отечества 

 
12 декабря – День 

Познакомить детей с 

зимой, как временем 
года, особенностями 

зимней погоды и явлений 

природы 

Продолжать знакомить 
детей с характерными 

признаками зимы, 

описывать и устанавливать 

простейшие причинно- 
следственные связи. 

Расширить представления детей о зиме. Обобщить 
наблюдения детей, систематизировать знания детей о зиме 

(пасмурное небо, серые тучи, идет снег, лежат большие 

сугробы, дует холодный ветер, поземка, метель). Закрепить 

названия зимних месяцев. 
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18.12.2023 
- 

22.12.2023 

ТЕМА НЕДЕЛИ: ЖИЗНЬ ЖИВОТНЫХ И ПТИЦ ЗИМОЙ 
Формировать знания детей о 

жизни диких животных и 
птиц зимой, воспитывать 

бережное отношение к 
природе 

Расширять знания детей о жизни животных и птиц зимой. Рассказать о чертах 

приспособленности разных животных к жизни в холодные месяцы. Формировать 

понимание того, что для сохранения природы её нужно беречь. 

  Конституции РФ ТЕМА НЕДЕЛИ: ВОТ И НОВЫЙ ГОД! 



 

17 

25.12.2023 

- 
29.12.2023 

 
 

НОВОГОДНИЕ 
ПРАЗДНИКИ 

Дать представление о 

праздновании Нового 

года, вызвать 

положительный 

эмоциональный отклик от 

праздничных 

мероприятий, 

формировать 

дружелюбные отношения 
в коллективе 

Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к 

празднику и   его проведении. Воспитывать   чувство 

удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его подготовке. Вызвать стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Познакомить с   традициями празднования Нового года в различных странах. 



 
 

ЯНВАРЬ 2024 г. 
 

Тема месяца: Зимушка – зима белоснежная. 
Задачи: Расширять представление детей о зиме, зимней природе, зимних забавах. Формировать представление о безопасном поведении людей зимой. 
Формировать познавательные потребности у детей, развивать способности к практическому и умственному экспериментированию, 

расширять исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой, снегом и льдом. 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, сна родным декоративно прикладным искусством. 
 

М
ес

я
ц

  

№ 

неде 

ли 

 
 

Дата 

 

Важные даты 

(День в Истории) 

ТЕМА НЕДЕЛИ / мероприятие 

Младшая группа 

и группа раннего 

возраста 

Средняя 

Группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

(4
н

ед
ел

и
) 
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09.01.2024 

- 
12.01.2024 

 

09.01- 19.01 - 
Рождественские колядки; 

«Старый новый год» 

 

18 января – День 
прорыва блокады 

Ленинграда 

 

27 января – День полного 
освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады; 

 
2 февраля –День 

разгрома советскими 

войсками немецко- 

фашистских войск в 

Сталинградской битве 
(ситуативно) 

ТЕМА НЕДЕЛИ: РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ГУЛЯНЬЯ. СВЯТКИ 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями на Руси, 

Вызвать положительные эмоции от совместного досуга, рождественских гуляний. 

 
 

19 

 

15.01.2024 

- 
19.01.2024 

ТЕМА НЕДЕЛИ: НАРОДНАЯ КУЛЬТУРА И ТРАДИЦИИ. 

Познакомить детей с 

русской народной 

игрушкой, 

неофициальными 

символами России. 

Продолжать знакомить 

детей с народным 

декоративно прикладным 

искусством. Рассказать о 

русской избе  и других 

строениях, их 

внутреннем убранстве, 
предметах быта, одежды. 

Расширять представления о народных игрушках (матрешки 
— городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить с 
национальным декоративно прикладным искусством. 

Уточнять знания о русских народных предметах быта, 

одежды и тд. 

 
 

20 

 

22.01.2024 

- 
26.01.2024 

ТЕМА НЕДЕЛИ: ЭКСПЕРИМЕНТИРУЕМ С ВОДОЙ 

Формировать познавательные потребности у детей, развивать способности к практическому и умственному 

экспериментированию, расширять исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с 

водой, снегом и льдом (в соответствии с возрастом) 

  ТЕМА НЕДЕЛИ: ЗИМНЯЯ НЕДЕЛЯ БЕЗОПАСНОСТИ 



 

21 

29.01.2024 
- 

02.02.2024 

Дать элементарные 

знания о поведении на 

природе зимой. 

Пропаганда среди 

родителей безопасного 

поведения на природе 

зимой, бережного 

отношения к своему 

здоровью, жизни и 

здоровью детей 
Профилактика ДДТТ 

зимой 

Закреплять знания о безопасности на природе в зимний период, установление 

элементарных причинно-следственных связей о безопасном поведении в лесу, на 

льду с животными и тд. 

Продолжить воспитывать ответственных пешеходов, формировать знания об 
изменениях в правилах поведения на дороге в зимний сезон. 

 
Пропаганда среди родителей безопасного поведения на природе зимой, бережного 

отношения к своему здоровью, жизни и здоровью детей 

Профилактика ДДТТ зимой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ФЕВРАЛЬ 2024 г. 
 

Тема месяца: Защитники Отечества. 

Задачи: Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков умение быть сильными, смелыми, защитниками Родины; воспитывать в 

девочках женственность, уважение к мальчикам, как к будущим защитникам Родины). 

Формировать первичные ценностные представления о добре и зле. Продолжать формировать основы безопасного поведения 

дошкольников, самостоятельность и ответственность за свое поведение. 

Учить выполнять основные правила безопасного поведения: предвидеть опасность, по возможности избегать опасности, при необходимости - 

действовать. 

Формировать представления о Российской армии, о мужчинах как защитниках Родины, воспитывать уважение к защитникам Отечества. 

Организовать вокруг данной темы различные виды деятельности (продуктивную, музыкальную, двигательную и др.) 

М
ес

я
ц

 № 

неде 
ли 

 
 

Дата 

 

Важные даты 

(День в Истории) 

ТЕМА НЕДЕЛИ / мероприятие 

Младшая группа 

и группа раннего 
возраста 

Средняя 

Группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 (

4
 

н
ед

ел
и

) 

 
 

22 

 

05.02.2024 

- 
09.02.2024 

 

8 февраля – день 

Российской науки 

 
10 февраля – День 

памяти А.С. Пушкина 

 
14 февраля – День 

книгодарения 

 

21 февраля – 
Международный день 

родного языка 

 

ТЕМА НЕДЕЛИ: НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ «ЗИМА» 

Закрепление полученных знаний по сохранению и укреплению здоровья в зимний период; развитие 

двигательных навыков; активизация познавательных интересов; развитие волевых качеств: упорства, 
стремления побеждать, умения проигрывать. 

 
 

23 

 

12.02.2024 

- 
16.02.2024 

ТЕМА НЕДЕЛИ: НЕДЕЛЯ ДЕТСКОЙ КНИГИ 

Введение в практику разнообразных форм и методов работы с литературными произведениями, 

способствующих приобщению детей к книге для развития познавательной, творческой и эмоциональной 

активности детей; 

- выявить знание детских сказок через различные виды игр; 

- привлечь родителей к совместному творчеству в рамках «Книжкиной недели»; 

- воспитывать желание к постоянному общению с книгой и бережному отношению к ней. 
- Театрализованная деятельность . сценки из сказок. 

  ТЕМА НЕДЕЛИ: ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА 



 

24 

19.02.2024 
- 

22.02.2024 

23 февраля – День 

защитника Отечества 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войны храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, 

любви к Родине. Знакомить с разными родами   войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. Расширять  гендерные представления, формировать в мальчиках стремление 

быть сильными, смелыми, стать за щитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

  ТЕМА НЕДЕЛИ: «СКОРО БУДЕТ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

25 

26.02.2024 

- 
01.03.2024 

 Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви 

к маме,   бабушке. 



 

 

 

МАРТ 2024 г. 
 

Тема месяца: Все цветы для мамочки! 

Задачи: Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе, о весенних изменениях в природе. 

Организовать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативный, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтение) вокруг темы семьи, любви и уважения к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Формировать представления о красоте (видеть, ценить и созидать красоту в окружающем мире в разнообразных ее проявлениях), взаимосвязи 

красоты и здоровья, красоты и доброты человека, о внутренней и внешней красоте человека. Приобщать и формировать положительное отношение к 

театральному искусству. 

Развивать интерес к художественной литературе, потребность в чтении (слушании) книг, бережного отношения к книге. 

М
ес

я
ц

  

№ 

неде 

ли 

 
 

Дата 

 

Важные даты 

(День в Истории) 

ТЕМА НЕДЕЛИ / мероприятие 

Младшая группа 

и группа раннего 

возраста 

Средняя 

Группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

М
А

Р
Т

 (
4

 н
ед

ел
и

) 
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04.03.2024 
- 

07.03.2024 

 

8 марта – 
Международный женский 
день 

 

11 марта – День 

рождения Центрального 
района СПб 

 

11-17 марта - 

Масленичные гуляния 

 
18 марта – День 

воссоединения Крыма с 
Россией 

 

ТЕМА НЕДЕЛИ: МАМЫ ВСЯКИЕ НУЖНЫ, МАМЫ ВСЯКИЕ ВАЖНЫ 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно - 

исследовательской, 

продуктивной, 
музыкально 

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, 
любви к маме, бабушке. 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, 

воспитывать в мальчиках представление о том, что мужчины должны внимательно 

и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое 

отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми 
делами. 

 
 

27 

 

11.03.2024 
- 

15.03.2024 

ТЕМА НЕДЕЛИ: «МАСЛЕНИЧНЫЕ ГУЛЯНЬЯ» 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями на Руси, Вызвать положительные 

эмоции от совместного досуга, масленичных гуляний. 



  27 марта – Всемирный ТЕМА НЕДЕЛИ: ТАЕТ ЛЁД, ЗИМА ПРОШЛА, И ВЕСНА К КРЫЛЬЦУ ПРИШЛА 

  

28 

18.03.2024 

- 
22.03.2024 

день театра 

 

ВЕСЕННИЕ 

ПРАЗДНИКИ 

Формировать   у детей обобщенные 

представления о весне как времени года, 

приспособленности  растений и   животных к 

изменениям в. природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны; 

о прилете птиц; о связи   между   явлениями    живой 

и неживой природы и сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в природе (тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной стороне, чем в 
тени). 

   ТЕМА НЕДЕЛИ: НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ «ВЕСНА» 

 

29 

25.03.2024 

- 
29.03.2024 

 Пропаганда среди 

воспитанников и их 
родителей приоритетов 

здорового образа жизни, 

развития интереса к 

физической культуре и 
спорту. 

Закрепление полученных знаний по сохранению и укреплению здоровья в 

весенний период; развитие двигательных навыков; активизация познавательных 

интересов; развитие волевых качеств: упорства, стремления побеждать, умения 

проигрывать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АПРЕЛЬ 2024 г. 

 

Тема месяца: Капель весны чудесной. 

Задачи: Развивать чувство юмора, положительное отношение к шутке, юмору. 

Расширять представления детей о роли солнца, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. Формировать интерес и любовь к спорту, 

рациональному питанию. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе данных процедур. 

Формировать первичные представления о планетах, звездах, выдающихся людях и достижениях России в освоении космоса. 

Расширять представления о различных профессиях, содержании трудовой деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, 

выполнению трудовых обязанностей. 

 

М
ес

я
ц

  

№ 

неде 
ли 

 
 

Дата 

 

Важные даты 

(День в Истории) 

ТЕМА НЕДЕЛИ / мероприятие 

Младшая группа 

и группа раннего 

возраста 

Средняя 

Группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

А
 П

Р
Е

Л
Ь

 (
4

 

н
ед

ел
и

) 

   ТЕМА НЕДЕЛИ: КАПЕЛЬ ВЕСНЫ ЧУДЕСНОЙ 

  

30 

01.04.2024 
- 

05.04.2024 

1 апреля – 
Международный день 

птиц; День смеха 

 

7 апреля – Всемирный 

день здоровья 
 

12 апреля – День 

космонавтики 

Формировать умения 

наблюдать за живыми 
объектами и явлениями 

неживой природы, видеть 

красоту окружающего 

природного мира. 

Развивать умения наблюдать 

за живыми объектами и 
явлениями неживой 

природы, видеть красоту 

окружающего природного 

мира, разнообразия его 
красок и форм. 

Воспитывать уважение к 

сельскохозяйственному 
труду людей. 

Расширять и систематизировать знание детей о весне, как о 

времени года, ее признаках и явлениях. Развивать умения 
наблюдать за живыми объектами и явлениями неживой 

природы, видеть красоту окружающего природного мира, 

разнообразия его красок и форм. Воспитывать нравственные и 

духовные качества ребёнка во время его общения с природой. 

   ТЕМА НЕДЕЛИ: ТАЙНЫ КОСМОСА 
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18.04.2024 
- 

12.04.2024 

22 апреля - Всемирный 
день Земли 

 
30 апреля – День 

пожарной охраны 

 
1 мая – Праздник Весны и 

Труда 

Дать первичное 

представление о космосе и 

космонавтах 
Привлечь родителей к 

совместной 

деятельности, к 

празднованию Дня 
космонавтики. 

Познакомить с первым 

лётчиком-космонавтом Ю.А. 

Гагариным. 
Воспитывать чувство 

гордости за свою Родину. 

Формирование у детей старшего дошкольного возраста 

представлений о космическом пространстве, 

освоении космоса людьми. Продолжать расширять 

представление детей о многообразии космоса. Рассказать 

детям об интересных фактах и событиях космоса. 

  ТЕМА НЕДЕЛИ: НАШ ДОМ-ЗЕМЛЯ 

 

32 

15.04.2024 
- 

19.04.2024 

 Дать детям элементарные 

представления о Земле, 

как о планете, на которой 
мы живем 

Дать детям представления о том, что Вселенная – это множество звёзд. Солнце – это 

самая близкая к Земле звезда. Уточнить представления о планетах, созвездиях. Дать 

детям знания об освоении человеком космического пространства, о значении 
космических исследований для жизни людей на Земле. 

   ТЕМА НЕДЕЛИ: НЕДЕЛЯ ЭКОЛОГИИ И БЕЗОПАСНОСТИ 
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22.04.2024 

- 

26.04.2024 

 Дать первичные 

представления о 

безопасности в теплый 

период 

Формировать у детей обобщенные представления о безопасности на дороге и на 

природе в теплый период, 

Уточнять знания об экологии и природопользовании, Познакомить с такой ЧС, как 

Лесной пожар 



МАЙ 2024 г. 

Тема месяца: Скоро лето красное! 
Задачи: Воспитывать патриотизм, любовь к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны о победе нашей страны в войне. 
Формировать у детей обобщенные представления о лете, как времени года, первоцветах. Расширять и уточнять представления детей о травянистых 

растениях, растениях луга, сада, леса. 

Обобщать и систематизировать представления детей о 

семье. Закрепить знания о правах и обязанностях в 

семье. 

Учить называть своё отчество, домашний адрес и 

телефон. Развивать интерес к традициям и интересам 

соей семьи. 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте 

родной страны. Воспитывать желание заботиться о близких, чувство 

гордости за свою семью. 

Углублять знания о летних видах спорта, продолжать формировать основы безопасного поведения дошкольников в природе, 
 

М
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Важные даты 

(День в Истории) 

ТЕМА НЕДЕЛИ / мероприятие 

Младшая группа 

и группа раннего 

возраста 

Средняя 

Группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 
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02.05.2024 
- 

17.05.2024 

9 мая – День Победы 
 

19 мая- День детских 
общественных 

организаций России 

 
24 мая – День 

славянской 

письменности и 

культуры 

Тема недели: «Что такое День Победы?» 

Воспитывать патриотизм, любовь к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной 
войны о победе нашей страны в войне. 
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20.05.2024 
- 

24.05.2024 

Тема недели: Скоро лето красное! 
Формировать у детей обобщенные представления о 

лете, как времени года, первоцветах. 
Особенностях поведения животных и птиц в теплый 

период. 

Расширять и уточнять представления детей о 

травянистых растениях, растениях луга, сада, леса. 
Уточнить знания о поведении животных и птиц летом, 

о том, как люди готовятся к теплому сезону (гардероб, 



    

27 мая – День города 

(День основания Санкт- 

Петербурга) 

 

Акции: Окна Победы; 
Бессмертный Полк 

 

ВЫПУСКНОЙ 

БАЛ 

 виды спорта, летний досуг и тд) 
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27.05.2024 
- 

31.05.2024 

Тема недели: Наш славный город Петербург! 

- Торжественные мероприятия, посвященные Дню города 

Выпускной бал «До 

свидания, 

ясельки!»(ранний возраст) 

Развлечение: «Скоро лето красное!» Выпускной бал «До 
свидания, детский сад!» 





 

   

 

 

 

 

Приложение № 7 

 

 Материалы педагогической диагностики 

Описание структуры «Карты развития обучающегося», 
Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год (если другое не предусмотрено в образовательной организации) — в начале и конце учебного 

года, для проведения сравнительного анализа. Технология работы с таблицами проста и включает 2 этапа. 
Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются цифры (баллы, уровни) в каждой ячейке указанного параметра, по которым затем считается 

итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение = все цифры сложить (по строке) и разделить на количество параметров, округлять до десятых долей). 

Этот показатель необходим для написания характеристики на конкретного ребенка и проведения индивидуального учета промежуточных результатов освоения  
общеобразовательной программы, т.к. отражает, насколько качественно ребенок усвоил данную образовательную область. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по группе (среднее значение = все цифры сложить (по столбцу) и разделить 
на количество параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для описания общегрупповых тенденций (в группах компенсирующей и 
комбинированной направленности — для подготовки к групповому медико-психолого-педагогическому совещанию/консилиуму), а также для ведения учета 
общегрупповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной/адаптированной программы, т. к. отражает качество образования в группе по данной 
образовательной области (правый нижний угол). 

Этап 3. Получив средние значения по параметрам развития ребенка (по строке), по параметрам оценки образовательной области (по столбцу), по общему 

результату по образовательной области (правый нижний угол) или качеству образования в группе в целом (средние значения сложить по пяти образовательным 
областям и разделить на пять), следует соотнести их с интервалами нормативных значений. (Указанные интервалы средних значений носят рекомендательный 
характер, так как получены с помощью применяемых в психолого-педагогических исследованиях психометрических процедур, и будут уточняться по мере 
поступления результатов педагогической диагностики (мониторинга) детей данного возраста.) 

Средние значения больше 3,8 указывают на нормативные варианты развития ребенка (оценка по строкам) / достаточный уровень реализации содержания образова- 

тельной / адаптированной программы ДОО (оценка по столбцам). 
Средние значения в интервале от 2,3 до 3,7 можно считать показателями проблем в развитии ребенка социального и / или органического генеза (оценка по строкам), 

а также незначительные трудности организации педагогического процесса в группе (оценка по столбцам). 

Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном несоответствии развития ребенка возрасту (оценка по строкам), а также необходимости коррек- 
тировки педагогического процесса в группе по данному параметру \ данной образовательной области (оценка по столбцам). 

Наличие математической обработки результатов педагогической диагностики образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение результатов каждого 
ребенка и позволяет своевременно оптимизировать педагогический процесс в группе детей образовательной организации. 

Таким образом, данный диагностический подход позволяет оценить не только индивидуальные особенности развития ребенка, но и определить успешность реали- 
зации педагогического процесса в группах разной направленности. 

 

 

 



 

   

 

 

СВОДНАЯ 
 

№ 

п/ 
п 

Ф. И. ребенка Физическое развитие Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Итоговый пока- 

затель по группе 

(среднее значение) 

  Осень Весна Осень Весна Осень Весна Осень Весна Осень Весна О В 

1.              

2.              

3.              

4.              

 
 

Описание инструментария педагогической диагностики 

 
Инструментарий педагогической диагностики представляет собой описание тех проблемных ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, которые вы 

используете для определения уровня сформированности у ребенка того или иного параметра оценки. Следует отметить, что часто в период проведения педагогической 
диагностики данные ситуации, вопросы и поручения могут повторяться, с тем, чтобы уточнить качество оцениваемого параметра. Это возможно, когда ребенок  
длительно отсутствовал в группе или когда имеются расхождения в оценке определенного параметра между педагогами, работающими с этой группой детей. 
Музыкальный руководитель принимает участие в обсуждении достижений детей группы, но разрабатывает свои диагностические критерии в соответствии со своей 
должностной инструкцией и направленностью образовательной деятельности. 

Важно отметить, что каждый параметр педагогической оценки может быть диагностирован несколькими методами, с тем, чтобы достичь определенной точности. 
Также одна проблемная ситуация может быть направлена на оценку нескольких параметров, в том числе из разных образовательных областей. 

Основные диагностические методы педагога образовательной организации: 
 наблюдение; 

 проблемная (диагностическая) ситуация; 

 беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики: 

 индивидуальная; 

 подгрупповая; 

 групповая. 

 

 

 

 



 

   

 

 

Примеры описания инструментария по образовательным областям 

 6-7 лет 
 

критерии 

Задания 

Методы: Форма 

проведения: 

Материал Оценка уровня 

развития 

по всем ОО 

Образовательная область «Физическое развитие» низкий уровень (1 

балл) — ребенок не 
может выполнить 
все параметры 

оценки, помощь 
взрослого не 
принимает; 

 
низко-средний 

уровень (2 балла) 

— ребенок с 

помощью взрослого 
выполняет 
некоторые 
параметры оценки; 

 

средний уровень (3 

балла) — ребенок 
выполняет все 
параметры оценки с 
частичной 

Знает о принципах здорового образа жизни (двигательная 

активность, закаливание, здоровое питание, правильная осанка) 

и старается их соблюдать. 

Задание: «Помоги Незнайке научиться быть здоровым. 

Расскажи, как это — быть здоровым». 

проблемная ситуация, 

наблюдение в быту и 

организованной де- 
ятельности. 

индивидуальная Незнайка, мнемотаблица 
или схемы-подсказки. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

4. Внимательно слушает взрослого, может действовать по 

правилу и образцу, правильно оценивает результат. 

Задание: «Выложи, пожалуйста, такого краба (показываем 
схему выкладывания). Как ты думаешь, у тебя получился такой же 

краб? И по цвету, и по форме?» 

Задание: «Через 10 минут у нас будет проверка ваших 

шкафчиков, приедут Незнайка и Дюймовочка. Пожалуйста, сложите 

одежду в шкафчик так, как нарисовано на схеме». 

наблюдение в быту и в 

организованной 

деятельности, проблемная 

ситуация 

индивидуальная, 

подгрупповая 

 
 

 

групповая 

развивающая игра 

«Сложи узор», схема 
выкладывания 

 
одежда ребенка, шкафчик 

для одежды, схема 

складывания одежды в 

шкафчик (на верхней 

полке, на нижней полке) 

5. Может дать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам/действиям, в том числе изображенным. Задание: «Что 

изображено на картине? Что чувствует мальчик и девочка? 

Почему мальчик рассердился? Почему 

девочка плачет?» 

беседа, проблемная 

ситуация 
подгрупповая картина с изображением 

ссоры детей (картину 

приложить или указать 

источник и точное 

название картины). 

критерии 

Задания 
Методы: Форма 

проведения: 
Материал Оценка уровня 

развития 
по всем ОО 

    помощью 
взрослого; 

 



 

   

 

 

6. Договаривается и принимает роль в игре со 

сверстниками, соблюдает ролевое поведение, проявляет 

инициативу в игре, обогащает сюжет. 

Задание: «Ребята, мы будем играть в „больницу". Кто хочет 

кем быть? Выбирайте необходимое для себя. Кто что будет 

делать?» 

проблемная ситуация, 

наблюдение 
подгрупповая. атрибуты к сюжетно- 

ролевой игре «Больница». 
средне-высокий 

уровень (4 балла) 

— ребенок 
выполняет 
самостоятельно и с 
частичной 
помощью взрослого 
все параметры 

оценки; 
 

высокий уровень 
(5 баллов) — 
ребенок выполняет 
все параметры 
оценки само- 
стоятельно. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Проявляет познавательный интерес в быту и в 

организованной деятельности, ищет способы определения свойств 

незнакомых предметов. 

Задание: Положить в группе до прихода детей. Когда ребенок 
найдет и поинтересуется: «Что это такое и как работает?», 

предложить самому подумать. 

наблюдение, проблемная 

ситуация 
индивидуальная. фонарик необычной формы 

с динамомашиной для 

подзарядки. 

2. Знает способы измерения величины: длины, массы. 
Пользуется условной меркой. 

Задание: «Нужно сравнить два мяча. Чем отличаются эти 

мячи?» 

проблемная ситуация, 

наблюдение 

индивидуальная, 

подгрупповая 

условная мерка, весы, 
линейка, мерный 

стаканчик, большой и 

маленький мячи. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

При необходимости обосновать свой выбор употребляет 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, сложные предложения 

Задание: Положить на столе воспитателя. Когда ребенок/дети 

проявят интерес, спросить: «Что это такое? Зачем нужно?», 

задавать уточняющие вопросы типа «На что 

похоже?», «Как можно еще использовать?» 

проблемная ситуация, 

наблюдение 

индивидуальная, 

подгрупповая 

машинка необычной 

конструкции / гараж 

трехуровневый или кукла с 

большой головой в 

необычной одежде / дом 

для куклы 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. Создает модели одного и того же предмета из разных 

видов конструктора и бумаги (оригами) по рисунку и 

словесной инструкции. 

проблемная ситуация, 

наблюдение 

индивидуальная, 

подгрупповая 

игрушка — 

инопланетянин, 

различные виды 



 

   

 

 

 

критерии 

Задания 

Методы: Форма 

проведения: 

Материал Оценка уровня 

развития 
по всем ОО 

Задание: «К нам прилетел инопланетянин. Пока все 

рассматривал, заблудился и не может найти свой инопланетный 

корабль. Давайте ему поможем». 

  конструктора, разные 

материалы (бумага, 

пробки, коробочки, 

шишки, пластилин, 

краски, кисточки, 

палочки). 

 

2. Исполняет сольно и в ансамбле на детских муз. инструментах 

несложные песни и мелодии; может петь в сопровождении муз. 

инструмента, индивидуально и коллективно. 

Задание: «Давайте сыграем песенку „Во поле березка..." 

{любая другая, знакомая детям). Выберите себе музыкальный 

инструмент». 

проблемная ситуация, 

наблюдение в 

образовательной 

деятельности 

индивидуальная, 

подгрупповая 

барабан, металлофон, дудка, 

ксилофон, маракас, бубен. 
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